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मॉड्यूूल स्वस्य्िेेखभलिेद टग्ां िमेंपेिे व रऔरक नूून ीआचरण

मॉड्यूूल

मॉड्यूूल

मॉड्यूूल

अपनीक्षमतऔरअधिकरकीिीमकेे भीतरकयसकरें
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 2.5 

 3.0 

पूूव-ाआवश्यक लाइििें या प्रसशक्षण

न्यूूनतम नौकरी प्रवेेश आयुु

अतांतम बार िमीक्षा की गई

अगली िमीक्षा ततथि

एनएिक्यूूिी अनुुमोदन ततथि

क्यूूपी िस्ांकरण

मॉडल पाठ्यचया ातनमाणा ततथि 

5 |जनरल ड्यटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

क्षेत्र

उप-क्षेत्र 

पेशा

देेश

एनएिक्यूूएफ स्तर 

स्व स्य् िेेखभ ल

िबांदि स्व स्य् एव ांपैर मेडेडक्ि  

रोगी िेेखभ ल िेव ए ाँ

भ रत 

3.5 

एनिीओ/आईएििीओ/आईएिआईिी कोड केे  एनिीओ-2015/3221.0300 

अनुुरूप 

न्यूूनतम शैक्षणणक योग्यता 

और अनुुभव 

11वी ांकक्ष उत्तीण स

य 

10वी ांकक्ष उत्तीण सऔर ननरांतर स्कूू ली सिक्ष 

य 

1 वष सकेे  प्र िधांगक अनुुभव केे  ि थ 10वी ांकक्ष उत्तीण स

य 

3 वष सकेे  प्र िधांगक अनुुभव केे  ि थ 8वी ांकक्ष उत्तीण स

य 

1.5 वष सकेे  प्र िधांगक अनुुभव केे  ि थ एनएिक्यूूएफ लेवल

वपछली प्र िधांगक योग्यत 

य 

3 ि ल केे  प्र िधांगक अनुुभव केे  ि थ एनएिक्यूूएफ लेवल

वपछली प्र िधांगक योग्यत 

ल गूनहीां 

अठ रह वषस

28/07/2022

की 

की 

प्रशिक्षण पैैरामीटर्स 

28/07/2022 
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1.0

900 . 1 

1170 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य हैै

मॉडल पाठ्यचया ािस्ांकरण 

पाठ्यक्रम की न्यूूनतम अवथि 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अवथि 

जनरल ड्यटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

घटेेां ऐस्च्छक केे  ि थ 

बजे।िभी 4 ऐस्च्छक केे  ि थ 



•

•

•

•

•

•

• 

•

•

•

• 

 

मॉड्यूूल 1:स्व स्य् 

िेेखभ ल प्रण लीक 

पररचय 

05:00 
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अशनवार्समॉड्् र्ूल 

त सलक क्यूूपी केे  अननव य सएनओएि केे  अनुुरूप मॉड्यूूल और उनकी अवधि को िूूचीबदि करती हैै। 

एनओएि और मॉड्यूूल 

वववरण 

सिदिातां व्यावहारर

क अवथि 

नौकरी पर 

प्रसशक्षण की 

अवथि 

(अतनवाय)ा 
00:00

नौकरी पर 

प्रसशक्षण अवथि 

(अनुुशसांित) 
अवथि 

कुु ल 

अवथि 

यह अनुुभ ग क यक्रसम की अवधि केे  ि थ-ि थ उिकेे  अनांतम उदिेेश्यों क ि र िां प्रस्तुुत करत हैै। 

प्रशिक्षण पररणाम 

क यक्रसम केे  अांत में, सिक्ष थी को िूूचीबदि ज्ञ न और कौिल ह सिल कर लेन च दहए। 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - एडव स्ांड की भूूसमक पर चच स करें 

रोगी की व्यस्क्तगत स्वच्छत आवश्यकत ओांको बन ए रखनेे केे  सलए तकनीकों क प्रििनस करें 

िक्रांमण ननयत्रांण उप यों क अभ्य ि करें 

बुुननय िी स्व स्य् िेव एाँप्रि न करनेे में आवश्यक नैैि ननक कौिल ननष्प दित करनेे की क्षमत प्रिसितस करें 

िुुरक्ष को बढ व िेेन , िुुरक्ष त्मक उपकरणों केे  उपयोग को िमझन और ऑक्िी जन केे  उपयोग केे  िौर न बरती ज नेे 

व ली ि वि ननयों क प्रििनस करन 

एक ि म न्य कतव्सय िह यक केे  पेिेवर व्यवह र, व्यस्क्तगत गुुणों और वविेषत ओां क प्रििनस - उन्नत 

जैव धचककत्ि अपसिष्ट प्रबिांन केे  िही तरीकों क प्रििनस करें 

धचककत्ि और िुुववि आप त स्स्थनत की स्स्थनत में बुुननय िी जीवन िमथनस, क डडयसो पल्मोनरी पुुनजीवन और अन्य 

क यों क प्रििनस करें 

अच्छेे िचां र क प्रििनस करें, ि म न्य ड्यूूटी िह यक की भूूसमक में िटीक और उधचत तरीकेे  िेे िवां ि करें - उन्नत और 

पेिेवर उपस्स्थनत और आचरण क प्रििनस करें 

ड यसलसिि िेे गुुजर रहेे रोधगयों केे  सलए ज्ञ न ववकसित करें और ल गूू करें 

रोगी को उिकेे  नवज त सििुु केे  ि थ म तृ ृआवश्यकत ओां में िह यत करनेे केे  सलए कौिल ववकसित करें और ल गूू करें 

कक्रदटकल केे यर यूूननट में नि सकी िह यत करें। 

कार्सक्रम अवलोकन 

•

ब्रिजमॉड्यूूल 30:00 30:00

05:00 00:00 00:00 

00:00 45:00 



 
10:00 

 
10:00 

 
10:00

15:00

 
10:00 

10:00

 
20:00

 
10:00 

 
10:00

25:00

 
15:00 

25:00

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00

00:00

 
00:00 

00:00

00:00 

 
00:00 

00:00

00:00

00:00 

00:00

 

5: 

6: 

7: 

मॉड्यूूल 2: ि म न्य

ड्यूूटी िह यक केे

व्य पक क य-सउन्नत 

मॉड्यूूल 3: म नव 

िरीर की िरांचन और 

क यों क पररचय 

मॉड्यूूल 4: बुुननय िी 
आईटी कौिल 

एचएिएिएन5125: दैैतनक /

मॉड्यूूल मरीजों क 

अधिक रऔर पय वसरण 

मॉड्यूूल रोगी की 

बुुननय िीिेेखभ ल और 

ज़रूरतें

मॉड्यूूल उन्मूूलन 

 

मॉड्यूूल 8:अवलोकन और 

ररपोदटिंग 

मॉड्यूूल 9: रोगी िेेखभ ल 

योजन क क य न्सवयन 

और ननगर नी 

एचएिएिएन5106: 
/

मरीज को अस्पताल केे

भीतर स्िानातांररत करना

मॉड्यूूल 10: बॉडी 

मैकेे ननक्ि  और 

एगोनॉसमक्ि  

मॉड्यूूल 11: रोधगयों की 
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05:00 

 
10:00 

05:00 

10:00 

25:00 

25:00 

20:00 

5:00 

 
15:00 

05:00 

05:00 

35:00 

35:00

40:00 

00:00 

15.00 

 
00:00 

00:00 

00:00 

15.00 

45:00 

00:00

 
00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 75:00 

105:00 

75:00 

जीवन की गततववथियों को

बनाए रखनेे में रोगी की

िहायता करें

एचएिएि/एन5126: नसिगिं

देेखभाल योजना केे

कायान्ावयन में नि ाकी
िहायता करें



 
05:00 

05:00

05:00

05:00

05:00

 
10:00 

10:00

10:00

05:00

15:00

 
00:00 

00:00

00:00

00:00

00:00

 
00:00 

00:00

00:00

00:00

00:00

 

, 

मॉड्यूूल 14: उपकरणों क

ननर करण और रखरख व 

एचएिएिएन5127: रोगी /

स्स्थनत/स्थ न तांरण/गनत

िीलत 

एचएिएिएन5112: /

 

मॉड्यूूल 12: रोगी की कॉल 

य आप तक लीन स्स्थनत 

क जव ब िें 

मॉड्यूूल 13: िॉफ्ट कौिल 

और िचां र 
एचएिएि एन/  

 

मॉड्यूूल 15: िहमनत
िस्त वेेज़ीकरण औरररकॉड स

मॉड्यूूल 16: रोगी कीइक ई 

की तैय री 
एचएिएिएन5115: अतांतम /

मॉड्यूूल18: अस्पत ल और 
घरेेलूू पररवेेि में धचककत्िीय 

िचां र 

मॉड्यूूल 19: ि म न्य और 

ववसिष्ट रोगी िेेखभ ल 

मॉड्यूूल 20: घर पर रोगी 

10:00 

10:00 
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की देेखरेेख में

िाफ थचककत्िा

उपकरण 

रोगीकीकॉलकाउत्तर दें

निा

देेखभाल में िहायता केे  सलए
िहायक िेवाएांप्रदान करें

कायालाय का िचांालन (मृतृ्युु 

देेखभाल) 

मॉड्यूूल 17: मुुि घसर प्रबिांन 

एचएिएि/एन5128: 

ववसभन्न आवश्यकताओांवाले 

रोथगयों को घर पर ही देेखभाल 

प्रदान करें

5113:

05:00

05:00 
25:00 

10:00 

10:00

05:00

 
05:00 

 
20:00 

10:00

10:00 
50:00 

20:00 

10:00

20:00

00:00 

00:00 

15:00

00:00 
30:00 

15.00 

30.00

15:00

00:00 

00:00 

00:00

00:00 
00:00 

00:00 

00:00

00:00

165:00 

30:00

45:00 

60:00

30:00 



 
10:00 

 
05:00 

 
10:00 

 
05:00

 
10:00 

 
05:00 

 
10:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूूल22: स्व स्य् 

िेेखभ लिेदेटग्ांि में पेिेवर 

और क नूूनी आचरण 

मॉड्यूूल 23: अपनी क्षमत 

और अधिक र की िीम केे

भीतर क य सकरें 

मॉड्यूूल 24: स्व स्य् 

िेेखभ ल िेदेटगां में पेिेवर 
और नैैनतक व्यवह र 

एचएिएिएन9617: एक/  

 

मॉड्यूूल 25: आप तक लीन 

धचककत्ि प्रनतकक्रय 

मॉड्यूूल 26: धगरनेे िेे बच व 

एचएिएि/एन9618:

बायोमेडडकल अपसशष्ट

तनपटान प्रोटोकॉल िहहत
िक्रांमण तनयत्रांण नीततयों और

प्रकक्रयाओां कापालनकरें

 

मॉड्यूूल 21: िहकसमयसों 
और अन्य लोगों केे  ि थ 

प रस्पररक िबांिां बन ए रखें 

एचएिएिएन9616: पेशेवर/  

 

मॉड्यूूल 27: व्यस्क्तगत 

स्वच्छत 

मॉड्यूूल 28: जैव धचककत्ि 
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10:00 

05:00 

05:00 

05:00 

05:00 

10:00 

15:00 

15:00 

15:00 

05:00 

05:00 

05:00 

05:00 

25:00 

05:00 

15:00 

15:00 

15:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

15:00 

15:00 

15:00 

15:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

30:00 

45:00 

45:00 

45:00 

िुरक्षक्षत, स्वस्ि और िरांक्षक्षत 

वातावरण बनाए रखें

और औषिीय-कानूूनी आचरण 

बनाए रखें

एचएिएि/एन9615:

िहकसमयाों, रोथगयों और अन्य

लोगों केे  िाि पारस्पररक

िबांिां बनाए रखें
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0102 

210:00

60:00 

270:00 

300:00

00:00 

300:00 

240:00 

00:00 

240:00 

00:00

00:00 

00:00 

750:00 

810:00 

 

कुु ल अवथि 

अपसिष्ट प्रबिांन

कुु ल 

मॉड्यूूल 29: रोजग र 

कौिल (60 घटेेां): 

डीजीटी/वीएिक्यूू/एन

कुु ल अवथि 

जनरल ड्यटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

ऐशछिक मॉड्् र्ूल 

त सलक वैकै स्ल्पक मॉड्यूूल, उनकी अवधि और ववतरण केे  तरीकेे  को िूूचीबदि करती हैै। 

वैकल्पपक 

 

वैकल्पपक  कक्रहटकल केे यर 

 मातृ ृएव ांनवजात देेखभाल 1:

2:

एनओएि और मॉड्यूूल

वववरण 

एनओएि और मॉड्यूूल

वववरण 

एचएिएि/एन5129: नई

माताओां को प्रिवोत्तर

देेखभाल और नवजात

सशशु को तनयसमत 

देेखभाल प्रदान करें 

मॉड्यूूल 30: म ाँऔर 
नवज त सििु की ननयसमत 

िेेखभ ल 

मॉड्यूूल 31: आप तक ल केे

िमय म ाँऔर बच्चेे की 

िेेखभल 

सिदिातां 

अवथि 

सिदिातां 

अवथि 

व्यावहारर

क अवथि 

व्यावहारर

क अवथि 

नौकरी पर

प्रसशक्षण की

अवथि 

अतनवाया 

नौकरी पर

प्रसशक्षण की

अवथि

(अतनवाय)ा 

नौकरी पर

प्रसशक्षण अवथि

(अनुुशसांित) 

नौकरी पर

प्रसशक्षण अवथि

(अनुुशसांित) 

कुु ल

अवथि 

कुु ल

अवथि 

30:00 

 
15:00 

30:00 

 
15:00 

 
15:00 

30:00 

 
15:00 

30:00 

 
00:00 

30:00 

 
00:00 

( )

30:00

 
00:00 

00:00 

00:00 

 
00:00 

90:00 

90:00 
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कुु ल अवथि 

कुु ल अवथि 

जनरल ड्यटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

 
एनओएि और मॉड्यूूल

वववरण 

एचएिएि/एन5130:

गभांीर/गहन देेखभाल

इकाइयों में देेखभाल

योजना में तनदेेशानुुिार 

प्रकक्रयाओां को तनष्पाहदत 

करनेमें नि ाकी िहायता 
करें 

मॉड्यूूल 32: स्व स्य् 

िुववि िुववि में गहन 

िेेखभ ल 

मॉड्यूूल 31: आप तक ल केे

िमय म ाँऔर बच्चेे की 

िेेखभल 

एचएिएि/एन5131: 

डायसलसिि मशीन की स्िापना

और डायलाइज़र केे  पुनप्रिास्ांकरण 

में िहायता करना 

मॉड्यूूल 32: ड यसलसिि 

मिीन की स्थ पन 

मॉड्यूूल 33: अपोहक क 

सिदि तां 

मॉड्यूूल 34: ड यसलसिि पर 

मरीजों की िेेखभ ल 

सिदिातां 

अवथि 

व्यावहारर

क अवथि 

नौकरी पर

प्रसशक्षण की

अवथि 

अतनवाया 

नौकरी पर

प्रसशक्षण अवथि

(अनुुशसांित) 

कुु ल

अवथि 

30:00 

30:00 

 
15:00 

 
10:00 

30:00 

 
05:00 

30:00 

 
30:00 

 
15:00 

 
30:00 

 
15:00 

30:00 

30:00 

 
15:00 

 
05:00 

30:00 

 
10:00 

30:00 

 
00:00 

 
00:00 

30:00 

 
00:00 

30:00 

 
00:00 

 
00:00 

30:00 

( )

30:00

 
00:00 

 
00:00 

00:00 

00:00 

00:00 

 
00:00 

00:00 

 
00:00 

 
00:00 

90:00 

90:00 

90:00 

90:00 

वैकल्पपक 

वैकल्पपक  प्रिव 

 डायसलसिि 3:

4:
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कुु ल अवथि 

जनरल ड्यटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

एनओएि और मॉड्यूूल

वववरण 

एचएिएि/एन5132:

स्वास्य् देेखभाल टीम केे

मागदाशना में प्रिव िे
पहले, उिकेे  दौरान या

बाद में महहला की

िहायता करें 

मॉड्यूूल 35: प्रिव की 

अवि रण 

मॉड्यूूल 36: प्रिव िे पहले
िेेखभ ल 

मॉड्यूूल 37: प्रिव केे  िौर न 

िेेखभ ल 

मॉड्यूूल 38: प्रिव केे  ब ि 

िेेखभ ल 

सिदिातां 

अवथि 

व्यावहारर

क अवथि 

नौकरी पर

प्रसशक्षण की

अवथि 

अतनवाया 

नौकरी पर

प्रसशक्षण अवथि

(अनुुशसांित) 

कुु ल

अवथि 

 
05:00 

30:00 

 
05:00 

 
05:00 

30:00 

 
15:00 

 
06:00 

 
08:00 

30:00 

 
08:00 

 
08:00 

30:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

30:00 

 
00:00 

( )

30:00

 
00:00 

00:00 

 
00:00 

00:00 

00:00 

 
00:00 

90:00 

90:00 
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कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

फील्ड अि इनमेंट केे  सलए ववसभन्न स्व स्य् िेेखभ ल िेदटग्ांि क िौर करें 

टसमनाल पररणाम: 

• भ रत में स्व स्य् िेव ववतरण प्रण ली की बुुननय िी िरांचन और क य सक वणनस करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• , • 

मॉड््रू्ूल शववरण 

मॉड्यूल  स्वास्य् देेखभाल प्रणाली का पररचय 

: 

1:

मैपककयागयाब्रिजमॉड्यूूल

•

•

•

स्व स्य्िेवप्रितओां(प्रथसमक 

म ध्यसमक और तृतृीयक) की नीवां िे पररधचत 

हों 

ककिी अस्पत ल में मरीजों को िी ज नेव ली 

ववसभन्न िेव ओां को िमझें 
अस्पत ल केे  ववसभन्न ववभ गों को िमझें। 

भरतमें स्व स्य् िेेखभ ल ववतरण प्रण ली की

बुननय िी िरांचन और क य सकेे  ब रेे में

दटप्पर्णयों क ि र िां िेेते ेहुुए एक ररपोटस तैय र 

करें। 

ववसभन्न स्व स्य् िेेखभ ल िेदटग्ांि में ववसभन्न 

कररयर ववकल्पों क एक पि नुुक्रसमत च टस 

तैयरकरें।



टसमनाल पररणाम: 

• जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट (जीडीए)-एडव स्ांड की प्रमुुख भूूसमक ओ ांऔर स्जम्मेिे ररयों क वणनस करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• जीडीए एडव स्ांड दव र ककए ज नेे व लेे क यों 

की व्य पक िमझ ववकसित करें 

• ववसभन्न ि इटों पर जनरल ड्यूूटी 

असिस्टेंट-एडव िां की भूसमक ओां

औरस्जम्मेि ररयोंकोिि नेेसव ल 

एक च टस तैय र करें। 

मरीजों की डे्रेसिगां करते ेिमय ि समल 

किमोंकप्रििनसकरें

मरीज केे  • प्रवेेिऔरछुु ट्टी केे  िौर न जीडीए 

एडव स्ांड दव र ककए ज नेे

िमझें

रोगी क 

    वलेकयों को 
• 

• ीिुुवविओां और िुुरक्ष कीिमझ 
• 

ववकसित करें 

• रोगी की िैैननक िेेखभ ल की आवश्यकत को 

िमझें। 

रोगी केे  नमूूनेे/िव केे  पररवहन केे  िौर न 

जीडीए एडव स्ांड की भूूसमक को िमझें। 
• 

• आवश्यकत पड़नेे पर रोगी को िह यत प्रि न 

करनेे केे  महत्व को िमझें। 
• मरीज की जरूरतों को िेेखनेऔर भती और 

डडस्च ज सकरते ेिमय मरीज को िह यत 

प्रि न करनेे केे  महत्व को िमझें। 
• अस्पत ल पररिर और पयवेसके् षण केे  तहत 

धचककत्ि उपकरणों की 

िफ ई/निबिांी/कीट णुिोिन केे  महत्व को 

िमझें। 

धचककत्ि उपकरण, कनेेक्ि न, व यररगां, 

ट्यूूबबगां िदहत धचककत्ि गैिों, कनेेक्टि सको 

अच्छी स्स्थनत में और रोगी केे  उपयोग केे  सलए 

तैय र रखने ेकी आवश्यकत को पयवेसक्षण केे  

• 

15 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

मॉड्यूल 2: िामान्य ड्यूटी िहायक केे  व्यापक काय-ाउन्नत

मैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल, 
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तहत िमझें। 
• औषधि प्रि िन केे  ववसभन्न म गों क ज्ञ न 

ल गूूकरें

िव की खुर क केे  महत्व केे  ब रेे में ज गरूक

करें

ि म न्य रूप िेे य िह यक उपकरणों

(र इल्ि ट्यूूब) को र्खल तेे िमय रोगी को 

िह यत प्रि न करनेे केे  सलए व्य पक िमझ 

ववकसित करें 

वविेष पररस्स्थनतयों जैिे ेि रीररक 

ववकल गांत , सििुु, बेहोि रोगी आदि में डे्रेसिगां 

की प्रकक्रय में अतांर क वणनस करें। 

रोगी की िैैननक िेेखभ ल प्रि न करें 

रोगी केे  नमूूनेे/िव केे  पररवहन केे  िौर न 

जीडीए एडव स्ांड की भूूसमक को िमझें। 

• 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टसमॉडलवीडडयोप्रस्तुुनतस्फ्लपचटसव्हइटबोडसस्मटसबोड,स म कसर, डस्टर , , , , - /  

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

म नविरीरऔरिहयकअगांों केे डी मॉडलमॉडलमनवकांक ल प्रण ली, अगां नमून , धचककत्ि उपकरण जैिे3 , 

स्स्फग्मोमैनोमीटर, थम मसीटर, वजन म पनेकी मिीन, स्टेेथोस्कोप, ईिीजी आदि। 
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टसमनाल पररणाम: 

• म नव िरीर की मूूल िरांचन एव ांक यों क वणनस करें। 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• , , • 3  

- र्ंरचना और कार् स 3: मॉड्् र्ूल मानव िरीर का पररचर्

यहा ांमैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूूल, 

मनव िरीर मेंिरीर कीकोसिकओां ऊतकों मनव अगां प्रणलीकेे डीमॉडलक उपयोग 

अगांों, अगां प्रण सलयों, र्झस्ल्लयों और ग्रधांथयों केे

िगांठन की व्य ख्य करें। कोसिक एव ां ववसभन्न
प्रक र केे  ऊतकों क वणनस करें। ववसभन्न प्रक र

की अगां प्रण सलयों क वणनस करें। ि रीर केे

ववसभन्न प्रक र केे  तरल पि थ,स स्र व और

उत्िजनस पर चच सकरें। च टस और मॉडल क

उपयोग करकेे  ि रीर केे  ववसभन्न भ गों को पहच

नें। च टस और मॉडल क उपयोग करकेे  म नव

िरीर प्रण सलयों की िरांचन और क यप्रसण ली की

व्य ख्य करें। म नव ि रीर प्रण सलयों की क

यप्रसण ली को िि नेेस व ले ववसभन्न क मक जी

मॉडलों पर चच सकरें। 

करकेे  िरीर केे  ववसभन्न अगांों/अांगों की पहच न

करें।

प्रत्येेक म नव िरीर प्रण ली की

क यप्रसण ली को िि नेेस व ले ववसभन्न

क मक जी मॉडल डडज़ इन करें। 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

म नव िरीर और िह यक अगांों केे  3डी मॉडल, म नव कांक ल प्रण ली क मॉडल, अगां क नमून 
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:05:00 

- 

अवथि

सिदिातां

 
टसमनालपररणाम: 

प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• ,े 

मॉड्यूल 4: बुतनयादी आईटी कौशल

यहा ांमैप ककया गया: ब्रिज मॉड्यूल, 

•

• 

कांप्यूूटर औरइांटरनेेट िचां लन केे  उपयोग क प्रििनस करें।

ववसभन्न गनतववधियों को ननष्प दित करने ेमें बुननय िी कांप्यूूटर ज्ञ न ल गू करें 

•

• 

• 

कांप्यूूटर केे अनुुप्रयोगपर चचसकरें.

ह डवेसयर और िॉफ्टवेयर केे  बीच अतांर बत एां. 

इनपुट और आउटपुट डडव इि केे  बीच अतांर 

बत ए।ां 

इांटरनेट परिफस करनेईमेलभेजने ेकेे  सलए 

ब्र उज़र फांक्ििां  केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर, एवी एड्ि

म नव िरीर की िरांचन और क य सको िमझन 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

कांप्यूूटर, कीबोड,स म उि, िीपीयूू, वप्रटांर आदि 
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टसमनाल पररणाम: 

• मरीजों केे  अधिक र और िुुरक्ष केे  ब रेे में बत ए।ां 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• रोगी की िुुरक्ष और आर म िुुननस्श्चत करनेे

केे  सलए आवश्यक व्यवस्थ ओ ांक वणनस करें 

रोगी केे  अधिक र िेे जुड़ी िवेेांिनिीलत को 

िमझ ें
मरीज़ों केे  अधिक रों को बन ए रखने ेमें 
जीडीए की उन्नत भूूसमक पर चच सकरें। 

• -

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ररपोटस और िस्त वेेज़ों केे  नमूून प्र रूप, िहमनत केे  ववसभन्न रूप 

मॉड्् र्ूल  रोगी केे अशिकार और पर्ासवरण 

र्हां ंमैैपशकर्ा गर्ा:HSS/N5125 

5:

मरीजोंकोठीकरखनेेमेंजीडीएएडव स्ांड की 

भूसमकपररोलप्लेकरें।
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जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

 

टसमनाल पररणाम: 

• 

• 

• 

• 

बबस्तर स्न न की तकनीकों क प्रििनस करें। 

ियन स्न न केे  प्रक रों क वणनस करें। 

रोगी को डे्रेसिगां करनेे की तकनीक क प्रििनस करें। 

बबस्तर घ वों केे  प्रक र 

• न खून, ब ल, आखाँ, मुुहाँ और पीठ की िेेखभ ल की तकनीकों क प्रििनस करें। 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• ,    ,  • 

 रोगी की बुशनर्ादी देखभाल और ज़रूरतें। मॉड्् र्ूल 6:

यहाांमैपककयागया: HSS/N5125,

•

•

•

• 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

बीम र रोधगयों अि ध्य रूप िेबीमर िरीररक
रूप िे अक्षम और ववकल गां कसमयसों को प्रि न

की ज नेेव ली िेेखभ ल केे  अतांर को िमझें
उपकरणों क उपयोग करकेे  रोगी की ऊांच ई,

ऊांच ई और वजन म पनेक ज्ञ न ववकसित करें

रोगी केे  िेवन और आउटपुट क ररकॉड सरखनेेकी 

िमझ ववकसित करें 

स्न न केे  महत्व और उिकेे  प्रक रों को िमझ ें

स्न न केे  िौर न ध्य न िेेनेेयोग्य बबिुांओु ांको 
िूचीबदि करें स्जन्हें िूधचत ककय ज न 

आवश्यक हैै 

रोगी केे  ननजी िरीर केे  अगांों की िेेखभ ल केे  

महत्व को िमझें 
रोगी को "स्न न केे  ब ि िेेखभ ल" की 

आवश्यकत को िमझें
त्वच पर चकत्ते, खरोंच, िूख पन, रांग में 

बिल व, िब व व ले क्षेते्र, त पम न, चोट और 

िूजन की पहच न करने ेऔर इिकी प्रभ वी 

ररपोदटिंग केे  सलए िमझ ववकसित करें। 

िब व घ वों/बबस्तर घ वों की पहच न करें, िब व 

घ वों (बबस्तर घ वों) केे  क रणों को िमझें
मौर्खक िेेखभ ल, त्वच और न खूून की 

िेेखभ ल केे  महत्व को िमझें 
डेेन्चर और बेहोि रोधगयों केे  म मले ेमें मौर्खक 

िेेखभ लकेे  महत्व कोिमझए।ां 

बबस्तर स्न न कीिहीतकनीकक

प्रििनस करें।

मौर्खक, न खूून, ब ल, आखां और पीठ की 

िेेखभ ल की िही तकनीकों क प्रििनस करें 

पीठ की िेेखभ ल केे  चरणों क प्रििनस 

करें। 

रोगी की स्स्थनत बिलनेेकी तकनीक क 

प्रििनस करें। 

कपड़ों की डोननगां एड डॉकफांग की तकनीक 

क प्रििनस करें 

रोगी को डे्रेसिगां करने ेकी तकनीक क 

प्रििनस करें 
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कक्षा िहायक: 

चटसमॉडलवीडडयोप्रस्तुुनतस्फ्लपचटसव्हइटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर , , , , -

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

, , , स्वच्छत टे्रेनेेल एकड़ टे्रेहेेयरकेे यरटे्रेओरलकेे यर टे्रे, नेेत्र िेेखभ ल टे्रे, सलनन, रोगी केे  कपडे़े, तौसलय , चेेहर तौसलय , 

िस्त ने, बेसिन, प नी, आदि 
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टसमनाल पररणाम: 

, 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

• 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

 

अवथि:20:00 बजे े
व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

 7: मॉड्् र्ूल उन्मूलन 

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5125, 

• बबस्तरपरपडे़ेमरीजोंकेे सलएबेडपैनयूूररनल और ड यपरकेे उपयोगकीिहीतकनीककप्रििनसकरें।

मनव िरीरमेंमलननपट नकेे  महत्व को

िमझें

मूत्र और आत्रां अियांम य मूत्र कैै थेेटर व ले रोगी 

केे  म मले ेमें प्रि न की ज नेेव ली िेेखभ ल को 

िमझ।ें

ननयसमत और वविेष ररपोदटिंग केे  सलए मूत्र और 

मल क ननरीक्षण करें। 

बबस्तरपर पडे़े मरीजों केे  सलए बेडपैन, यूूररनल

और ड यपर केे  उपयोग की िही तकनीक क 

प्रििनस करें। 

िौच लय में बेडपैन, मूत्र लय और यूूरोबैग को 

ख ली करने ेकी िही तकनीकों क प्रििनस करें। 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

बेड पैन, मूत्र लय, िस्त ने, वयस्क ड यपर, ड्रॉ िीट, पैड केे  नीचेे, कूू डे़ेि न, यूूरोबैग, आदि 
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कक्षा िहायक: 

, , , , /  , , 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेेज़ों केे  नमूून प्र रूप, िहमनत केे  ववसभन्न रूप 

टसमनाल पररणाम: 

• डेेट बेि और ररकॉड सकेे  भडां रण और प्रनति रण और पुुनप्र स्सप्त केे  तकनीकी कौिल क प्रििनस करें। 

• असभलेखों की गोपनीयत बन ए रखें 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• , ,  • 

मॉड्् र्ूल  अवलोकन करना और ररपोशटिंग करना 

र्हां ंमैैपशकर्ा गर्ा 
8: ,

: HSS/N5126

कधथतय अनकहेेननष्कषोंयदि कोईहो क ववसभन्नरूपोंऔर प्ररूपमेंडेेट िजसकरें
म नक दिि ननिेेिों केे  अनुुि र. 

ग्र हक की प्रकक्रय िबांिांी ज नक री िेेनेेकेे  सलए 

िस्त वेज़ों क एक नमून िेट बन ए।ां 

अवलोकन करनेऔर प्र धिक री को ररपोटस 

करने ेकेे  महत्व पर चच सकरें 

प्र धिक री व्यस्क्त को मौर्खक रूप िे िूधचत 

करनेकेे महत्वको िमझ।ें

• 

• 

च टस मॉडल वीडडयो प्रस्तुुन त स्फ्लप च टस व्ह इटबोडस स्म टस बोडस म कस र डस्टर।



कक्षा िहायक: 

चटसमॉडलवीडडयोप्रस्तुुनतस्फ्लपचटसव्हइटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। , , , , 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

, , , 
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टसमनाल पररणाम: 

• िुुरक्ष उप यों केे  महत्व पर चच स करें। 

• आर मि यक और िह यक उपकरणों और िबांधांित िकेेां तों की िूूची बन ए।ां 

अवथि:30:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:20:00 बजे े
व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • ,  

 रोगी देखभाल र्ोजना का कार्ासन्वर्न और शनगरानी। 9:मॉड्् र्ूल 

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5126, 

रोगीकी िुरक्ष को ध्य नमेंरखतेे हुुए िेेखभल
योजन ल गू ूकरनेकी प्रकक्रय पर चच सकरें 

िेेखभ ल योजन को ल गू करने ेकेे  सलए 

आवश्यक उपकरणों की गणन करें 

हस्तक्षेप ल गू ूकरते ेिमय रोगी की ककिी भी 

धचतां पर चच सकरें 

रोगी और पररधचतों केे  ि थ िेेखभ ल योजन की 

प्रगनत पर चच स करें 

िेेखभ ल योजन को ल गू करने ेकेे  सलए 

धचककत्िीय व त वरण स्थ वपत करने ेकेे  महत्व 

पर चच सकरें 

रोगी की गोपनीयत और गररम िुननस्श्चत 

करने ेक महत्व िमझ एाँ 

धगरने ेकी घटन की स्स्थनत में क रसव ई क 

वणनस करें 

िुरक्ष त्मक उपकरणों (ियांम, िुरक्ष उपकरण)

केे  उपयोग की व्य ख्य करें 

उच्च जोर्खम व ले रोधगयों जैिेकक पररवनततस 

ििेंोररयम व ले रोगी, समगी केे  रोगी आदि को 

धगरने ेिे बच नेकेे  सलए बरती ज नेेव ली 

िेेखभ ल क वणनस करें। 

पतन की स्स्थनत में ककयेे ज नेेव लेउप यों क 

वणनस करें 

आरमियक उपकरणों िहयक उपकरणों, 

गनतिीलत उपकरणों केे  उपयोग क प्रििनस 

करें 

हव ई गदिेे केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

धगरने ेय चोट िे बचनेेकेे  सलए ि रीररक ियांम 

केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

धगरने ेिे बच नेकेे  सलए बबस्तर में ि इड रेेसलगां 

क प्रयोग करें। 

• 

• 

• • 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

नसिगिंमर्णककनबबस्तरहवईगदिरबरस्लीपर, अवरोिक, पट्दटय ाँ, आदि 
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टसमनाल पररणाम: 

• स्वय ांऔर रोगी को ककिी भी चोट िेेबच नेेकेे  सलए िही ि रीररक य बांत्रकी केे  उपयोग की व्य ख्य करें। 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:15:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

•     

 बॉडी मैैकेे शनक्र्  और एगोनॉशमक्र्   10:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5106 

•

• 

जोड़ोंऔरगनतववधियोंकी गनतिीलतिीखें

उन तत्रांों को ज नें जो म नव िरीर में
गनतववधियों को प्रभ ववत करते ेहैं
आिांोलनों केे  ि म न्य सिदि तां ल गू ूकरें 
रोगी को स्थ न तांररत करते ेिमय बरती ज नेे

व ली प्रकक्रय और ि वि ननयों िे ेपररधचत हों। 

रोगी कोउठतेय स्थनतांररत करतेिमय 

िरीर य बांत्रकी क िही उपयोग प्रिसितस करें। 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं म र्णककन, बबस्तर, 
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टसमनाल पररणाम: 

• रोगी केे  उपच र और पुुनप्र स्सप्त में स्स्थनत केे  महत्व को िमझ ए।ां 

• ववसभन्न पिों क प्रििनस करें. 

• रोगी की गनतिीलत और पररवहन में व्हीलचेयर, स्टे्रेचर, वॉकर, बैि खी और बेंत जैिे ेिह यक उपकरणों केे  

उपयोग क प्रििनस करें। 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:25:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • ,  

 रोशगर्ों की शथिशत/थिानांतरण/गशतिीलता  11:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5106, 

ककिी मरीजकेे  इलजऔरररकवरीमेंउिकी

स्स्थनत केे  महत्व को िमझ एां

प्रकक्रय ओांकेे  िौर न ननयोस्जत ववसभन्न प्रक र

की स्स्थनतयों और मुद्र ओ ांकी व्य ख्य करें।

मरीजों को स्थ न तांररत करने ेकेे  सलए उपलब्ि

ववसभन्न प्रक र केे  ि िनों केे  ब रेे में ज नें

रोगी को स्थ न तांररत करते ेिमय बरती ज नेे

व ली ि वि नी क वणनस करें 

व्हील चेेयर, स्टे्रेचर, मरीज को बबस्तर िे 
स्टे्रेचर, स्टे्रेचर िे ेऑपरेेिन धथएटर टेेबल आदि 

पर सिफ्ट करनेऔर वविेष पररस्स्थनतयों में 

उपयोग को िमझें 
भल ई केे  सलए भौनतक क्षणों केे  महत्व को 

िमझ।ें 

गनतिीलत केे  सलए उपयोग ककए ज नेेव ले 

ि िनों केे  उपयोग और उनकेे  रखरख व क 

वणनस करें 

जब रोगी चल रह हो य िह यक उपकरणों क 

उपयोग कर रह हो तो िेेखभ ल क वणनस करें 

व्हीलचेेयर, स्टे्रेचर केे  उपयोग मरीज कोबबस्तर

िे स्टे्रेचर, स्टे्रेचर िे ऑपरेेिन धथएटर तक ले

ज नेेक प्रििनस करें

टेेबल आदि, और वविेष पररस्स्थनतयों में।

रोगी को घुुम तेे िमय िह यक उपकरणों जैिे

वॉकर, छड़ी, बैि खी आदि केे  उपयोग क प्रििनस

करें। 

ववसभन्न प्रक र की स्स्थनतयों जैिेिुप इन, लेफ्ट 

लेटरल, सलथोटॉमी, फ उलर आदि क प्रििनस 

करें। 

• 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं म र्णककन, व्हीलचेेयर, स्टे्रेचर, बेंत, बैि खी, वॉकर, बबस्तर, ऑपरेेिन टेेबल आदि 



27 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

टसमनाल पररणाम: 

• िस्ांथ गत आप त स्स्थनतयों क जव ब िें य िुुरक्षक्षत और उधचत तरीकेे  िेे कॉल करें 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • 

मॉड्् र्ूल रोगीकी कॉल र्ा आपातकालीन शथिशत का जवाब द।ें 

र्हां ंमैैपशकर्ागर्ा:HSS/N5112 

12:

अस्पतल में आपत स्स्थनतऔरिमन्य

स्स्थनतयों क वणनस करें

अस्ग्न आप तस्स्थनतयों और अस्ग्न 

आप तस्स्थनतयों में िुरू की ज नेेव ली क रसव ई 

क वणनस करें 

मरीज की कॉल को अत्य वश्यक िमझें
मरीज़ और ररश्तेि रों को आप त स्स्थनत में

ररपोटस करने ेऔर प्रनतकक्रय िेेनेेकेे  तरीकेे  केे
ब रेे में ननिेेि िें। 

एक िस्ांथ गत आप तकल कोिि नेेस व ली

मॉक डड्रल में अस्पत ल केे  आप तक लीन कोड

और बुननय िी प्र थसमक धचककत्ि केे  उपयोग 

क प्रििनस करें। 

ववसभन्न प्रक र केे  िुरक्ष त्मक उपकरणों जैिे

ियांम और िुरक्ष उपकरणों को िि नेेस व ल

एक च टस बन ए।ां

ि म न्य आप तक लीन स्स्थनतयों और उिकेे

रेेफरल तत्रां को िि नेेस व ल एक फ्लो च टस

बन ए।ां 

• 

• 

•

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

कै् रैि क टस ट्रॉली, प्र थसमक धचककत्ि बॉक्ि , िीपीआर नसिगिं मैननककन, वयस्क म स्क केे  ि थ अम्बु बैग, टॉच,स ि रीररक 

ियांम, 

आग बुझ नेे क यत्रां 
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:05:00 

- 

 
अवथि

सिदिातां

टसमनाल पररणाम: 

प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

 र्ॉफ्ट कौिल और र्ंचंार  13:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5112, 

•

•

• 

•

• 

•

•

•

•

•

• 

•

• 

•

•

•

• 

•

•

•

• 

•

•

•

•

प्रभवी िचां
मरीजों और पररव र केे  ि थ प्रभ वी िचां र िभां लनेे
में िक्षम
िचां र में धचककत्ि िब्ि वली क उपयोग करकेे

ि धथयों/िहकसमयसों केे  ि थ प्रभ वी िचां र को 

रकीकल कोिमझें

िभां

बुननय िी पढनेे और सलखनेे केे  कौिल िीखें 
व क्य ननम णस िीखें 
व्य करण और रचन िीखें 
ज नें कक िब्ि वली कैैिे  बढ ए ां
लक्ष्य ननि रसण, टीम ननम णस, टीम क य,स िमय 

प्रबिांन, िोच और तकस करन और िूिूरों केे  ि थ

िवां ि करन िीखें
िमस्य िम ि न िीखें 

धचककत्ि िेव में ग्र हक िेव और िेव उत्कृृ ष्टत 

की आवश्यकत को िमझें 
अस्पत ल की व्यवस्थ में क य सनैैनतकत को िमझें 
आपवत्त प्रबिांन िीखें 
टेेलीफोन और ईमेल सिष्ट च र िीखें 

डेेट फीड करन , डेेट िेव करन और डेेट पुनप्र प्सत 

करन जैिेबुननय िी कांप्यूूटर क य सिीखें। 

कुुि लत पूवकस क य सकरने ेकेे  सलए अवलोकन, 

अनुुभव, तकस य िचां र िे एकबत्रत ज नक री क 

ववश्लेषण, मूल्य कांन और ल गू करन िीखें 
तेजी िे ेबिलती पररस्स्थनतयों को पहच नन िीखें
और उिकेे अनुुि रखुुिकोढ लें 

 लनेे में िक्षम 

िहकसमयसों केे  ि थ प्रभ वी ढांग िे िवां ि करें।

अि इनमेंट को िमय पर पूर करने ेकेे  सलए क म को व्यवस्स्थत और प्र थसमकत िें। 
ववव िों िे ननपटते ेिमय िगांठन त्मक आच र िदांहत क प लन करें। 

प्रभवीिचां रिुननस्श्चतकरनेेकेे  सलए 

तकनीकी िब्िों केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

िमय प्रबिांन कौिल ल गू ूकरें 
सलर्खत िचां र में पढनेेऔर सलखनेे केे  कौिल 

केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

ववसभन्न स्स्थनतयों में िमस्य िम ि न और 

ननणयस लेनेेकेे  कौिल क प्रििनस करें। 

ववसभन्न टीम गनतववधियों में टीम-वकस और 

क य सप्र थसमकत केे  कौिल क प्रििनस करें। 

बुननय िी टेेलीफोन और ईमेल सिष्ट च र 

प्रिसितस करें।

अवलोकन, अनुुभव, तकस य िचां र िे 
एकबत्रत ज नक री क उपयोग करकेे  

ररपोटस तैय र करें। 
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•

• 

ननणयस लेनेेकी क्षमत िीखें
क य सकी योजन और िगांठन िीखें 

-कक्षा िहायता: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ववस्तृतृ भूसमक वववरण और िीम ओां केे  ि थ िस्त वेज़ और दिि ननिेेि 
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कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

कीट णुन िक, आटोक्लेव, सलनन, उपकरण, िस्जकसल और गैर-िस्जकसल उपकरण 

 

टसमनाल पररणाम: 

• उपकरणों केे  सलए आवश्यकत नुुि र िफ ई, स्टरल इज़ेिन और कीट णुिोिन प्रकक्रय एाँअपन ए ाँ
 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • 

 उपकरणों का शनराकरण और रखरखाव  14:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5113 

•

• 

•

•

•

•

•

•

•

अपनेेववभग में उपकरणोंकीबुननयिीउपयोधगत

पर चच सकरें 

उपकरण की बुननय िी क यक्षसमत को िमझें. 
यदि आवश्यक हो तो ननम तस की म गिससिकस की 

ज चाँ करें 

अस्पत ल केे  प्रोटोकॉल केे  अनुुि र उपभोग योग्य 

वस्तुुओ ांक ननपट न करें 

िुननस्श्चत करें कक गैर-उपभोज्य वस्तुुए ांजैिे
िस्जकसल उपकरण ग्ल ि सिररजां आदि ठीक िे
कीट णुुरदहत य ननष्फल हों।

प्रत्येेक प ली केे  ब ि व ड सिूची बन ए रखें। 

केे चरणों कोिि नेेस व लेफ्लोच टसबन एां

ववसभन्न निबिांी ववधिय ।ाँ

केे  चरणों को िि नेेस व ले फ्लो च टस बन एां

ववसभन्न कीट णुुिोिन ववधिय ।ाँ 

ववसभन्न प्रक र केे  उपकरणों, औज रों और 

यत्रांों को स्टरल इज़ करने ेकी ववसभन्न 

ववधियों क प्रििनस करें। 

केे  ववसभन्न प्रक रों क प्रििनस करें 

आवश्यकत नुुि र कीट णुुिोिन

प्रकक्रय एाँ

ितहें, उपकरण और ि मग्री। 

अस्पत ल प्रोटोकॉल केे  अनुुि र उपभोज्य 

वस्तुुओांकेे  ननपटन की ववधि क प्रििनस करें। 
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कक्षा िहायक: 

, , , , /  , 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ररपोटस और िस्त वेेज़ों केे  नमूून प्र रूप, िहमनत केे  ववसभन्न रूप 

टसमनाल पररणाम: 

• डेेट बेि और ररकॉड सकेे  भडां रण और प्रनति रण और पुुनप्र स्सप्त केे  तकनीकी कौिल क प्रििनस करें। 

• असभलेखों की गोपनीयत बन ए रखें 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

• 

िस्त वेेज़ीकरण केे  सलए दिि ननिेेि िमझें
ि म न्य ड्यूूटी ि ह यक-उन्नत केे  सलए

ववसभन्न प्रक र केे  असभलेखेों और उनकेे

महत्व को पहच नें

• 

. 

• 

 

ररक • 
• ॉड सऔर िहमनत लेनेेकेे  उपयोग और 

महत्व को िमझें 
िक्षांक्षप्त क्षरों औरप्रतीकोंकोिमझें

सलर्खत य इलेक्ट्रॉननक/चुुबांकीय रूप में 

ज नक री िज सकरें, प्रनतलेर्खत करें, ररकॉड सकरें, 

िग्रांहीतकरें य बनएरखें।

मॉड्् र्ूल र्हमशत दथतावेेज़ीकरण और ररकॉडस

र्हां ंमैैपशकर्ागर्ा 
15: ,

: HSS/N5127,

ववसभन्न रूपों और प्र रूप में डेेट िजस करें

म नक दिि ननिेेिों केे  अनुुि र

ग्र हक की प्रकक्रय िबां िां ी ज नक री ररकॉडस करने

केे सलएिस्तवेज़ोंकएकनमूनिेटबनए।ां

प्रिसितसकरेंककिभीकोकैैिेि कांसलतककयज ए 

नमूनप्ररूपोंमेंप्रिधांगकजनकरी

क्लइांटकडेेटबेिबननेेकेे सलएआवश्यकहैै। 
• 

• 

चटसमॉडलवीडडयोप्रस्तुुनतस्फ्लपचटसव्हइटबोडसस्मटसबोडसमकसर, डस्टर। 
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 : /  

टसमनाल पररणाम: 

• 

• 

बबस्तर बन नेे की ववधि क प्रििनस करें। 

ववसभन्न प्रक र केे  बबस्तरों पर चच सकरें। 

• प्रकक्रय केे  अनुुि र रोगी और उिकी इक ई की तैय री करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:15:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • , 

मॉड्् र्ूल 16: रोगी की इकाई की तैैर्ारी 

यहाांमैपककयागयाएचएिएिएन 5127

अस्पतल में उपयोग ककएजनेेवलेववसभन्नप्रक र

केे  सलनेेन को िमझें 
सलनेेन को िमय-िमय पर बिलनेेकी आवश्यकत 

केे  ब रेे में िमझ ववकसित करें 

ख ली बबस्तर, भरेे हुुए बबस्तर और छुु ट्टी केे  ब ि 

कमरेे आदि की तैय री को िमझ।ें 
प्रवेि केे  सलए कमर कैैिे  तैय र करें इिक वणनस करें 

ववसभन्न प्रक र केे  बबस्तरों और उनकेे  ननम णस पर 

चच सकरें 

ख ली बबस्तरभरेे हुुए बबस्तर और छुु ट्टी केे  

ब ि कमरेे आदि की तैय री क प्रििनस करें। 

प्रवेि और प्रकक्रय केे  सलए कक्ष/इक ई तैय र 

करें। 

िफ ई, कीट णुुिोिन ववधियों क प्रििनस 

करें 

कपडे़ेिोनेेकी ट्रॉली में सलनन केे  पररवहन 

की प्रकक्रय क प्रििनस करें 

• • 

• • 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं म र्णककन, व्हीलचेेयर, स्टे्रेचर, बेंत, बैि खी, वॉकर, बबस्तर, ऑपरेेिन टेेबल आदि 
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टसमनाल पररणाम: 

• 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

जीवन केे  अांत िेेिबांधांित िेेखभ ल प्रि न करनेे क महत्व. 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

मॉड्् र्ूल िवगृहप्रबंिन 

र्हां ं मैैप शकर्ा गर्ा

17:

:HSS/N5115, 

•

• 

वपछलेक यलसयोंक प्रबिांन करन िीखें
गैर-िचां री और िचां री रोगों केे  म मले ेमें िवों 
को पैकेे ज करें

मृतृक नेेजो भी कीमती ि म न पहन हो, उिे े
िौंप िें। 

वृदृि वस्थमें मरनेकेे  िरीररकलक्षणों पर
एक च टस तैय र करें। 

बॉडी तैय र करनेऔर पैक करने ेिदहत अनांतम

क य लसयों केे  प्रबिांन क प्रििनस करें। 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

िव/पुतल , च िरें, पट्दटय ाँ, कप ि, कीट णुुन िक। 
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:10:00 

- 

अवथि

सिदिातां

• 

टसमनाल पररणाम: 

 

प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

  

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• -   

 अथपताल और घरेेलूू पररवेेि में शचशकत्र्ीर् र्ंचार  18:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5128, 

•

•

• 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

धचतां ओांिेननपटनेे की तकनीक. 

िचां र केे  प्रक र.

धचककत्िीय िचां र क महत्व. 

रोगीऔरउिकेे महत्वपूण सअन्य लोगों केे  ि थ

धचककत्िीय िचां र स्थ वपत करने केे  महत्व को

िमझ।ें

खुुसियों क आि न-प्रि न करकेे  और पूछ-

पूछकर प रस्पररक िबांिां स्थ वपत करें 

िुननस्श्चत करें कक मरीज़ और उनकी िेेखभ ल 

करने ेव लों को िहज महिूि कर य ज ए और 

वे िमझेंकक उनकी ज़रूरतें महत्वपूण सहैं और 

उन्हें पूर ककय ज रह हैै

रोगी और उनकी िेेखभ ल करने ेव लों केे  ि थ

रोगी की िेेखभ ल केे  सलए उनकी अपनी 

भूसमक और स्जम्मेि ररयों पर चच सकरें 

रोगी और उनकी िेेखभ ल करने ेव लों को प्रश्न 

पूछनेे और ककिी भी धचतां क िवेांिनिील 

तरीकेे  िे जव ब िेेनेेकेे  सलए प्रोत्ि दहत करें 

रोगी और उनकी िेेखभ ल करने ेव लों केे  

म नव धिक रों क िम्म न करें 

यदि आवश्यक हो तो िह यत प्र प्त करने ेकेे  
सलए िेव िे ेिपांकस करने ेकेे  तरीकेे  केे  ब रेे में 

स्पष्ट ज नक री प्रि न करें 

मौजूि ककिी भी िचां र अतांर को पहच नें और 

उन्हें िूरू करने ेक प्रय ि करें 

रोगी और उनकी िेेखभ ल करने ेव लों केे  ि थ 

िचां र केे  उदिेेश्य पर चच सकरें, और िचां र केे  
उनकेे  पििांीि तरीकों की पहच न करें 

रोगी िे पुस्ष्ट करें कक वे िचां र में ककिेि  समल 

करन चहतेहैं 

भूसमक खेल केे मध्यम िेमौर्खक, गैर-

मौर्खक और धचककत्िीय जैिेववसभन्न प्रक र

केे  िचां र केे  उपयोग क प्रििनस करें।

ररकॉड सको स्पष्ट, िक्षांक्षप्त और िटीक तरीकेे  िे
बन ए रखनेे य बन ए रखनेेकी तकनीक क

प्रििनस करें। 
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• रोगी और उनकी िेेखभ ल करने ेव लों को ककिी

भी धचतां केे  िम ि न में प्रगनत और ककिी भी

पररण म केे  सलए अनुुम ननत िमयिीम केे  

ब रेे में िूधचत रखें

ऐिेररकॉड सऔर ररपोटस तैय र करें जो स्पष्ट, 

व्य पक और िटीक हों और िुरक्ष और 

गोपनीयत बन ए रखें। 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

िहमनत प्रपत्रों क नमून 
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टसमनाल पररणाम: 
• ननयसमत और ववसिष्ट िेेखभ ल की िही तकनीकों क प्रििनस करें 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:20:00 बजे े
व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • 

 र्ामान्र् और शवशिष्ट रोगी देखभाल मॉड्् र्ूल 19:

यहाांमैपककयागया: HSS/N5128

ननयसमतिेेखभलकी आवश्यकतव ले रोगी

और ववसिष्ट िेेखभ ल की आवश्यकत व ले 

रोगी केे  बीच अतांर स्पष्ट करें। 

उन रोधगयों पर ध्य न िें जो बबस्तर पर हैं य 

पररवनततस ििेंोररयम व ले हैं। 

पुर नी बीम ररयों व ले रोधगयों केे  सलए रोगी केे  

महत्वपूण सअन्य लोगों को सिक्षक्षत करें 

रोधगयों की उधचत पोषण, स्वच्छत और 

उन्मूलन की आवश्यकत िुननस्श्चत करें 

वृदृि वस्थ , लकव ग्रस्त, गनतहीन आदि जैिे

रोधगयों की ववसिष्ट िेेखभ ल दिनचय सकी 

व्य ख्य करें। 

ननयसमत िेेखभल औरववसिष्ट िेेखभ ल

की िही तकनीक क प्रििनस करें। 

वृदृि वस्थ , लकव ग्रस्त और गनतहीन 

जैिेरोधगयों केे  सलए ववसिष्ट िेेखभ ल की 

िही तकनीकों क प्रििनस करें। 

• 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इट-बोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

स्वच्छत टे्रे, नेेल एकड़ टे्रे, हेेयर केे यर टे्रे, ओरल केे यर टे्रे, नेेत्र िेेखभ ल टे्रे, सलनन, रोगी केे  कपडे़े, तौसलय , चेेहर तौसलय , 

िस्त ने, बेसिन, प नी, आदि 
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टसमनाल पररणाम: 

• घर पर रोगी की ननयसमत िेेखभ ल की िही तकनीकों क प्रििनस करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:25:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • 

मॉड्् र्ूल 20: घर पर रोगी 

यहाांमैपककयागया: HSS/N5128

•

•

•

• 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

रोगीऔरउिकेे  महत्वपूणसअन्यलोगोंकेेि  थ

धचककत्िीय और लक्ष्योन्मुख िबांिां स्थ वपत करें

िुननस्श्चत करें कक नसिगिं िेेखभ ल योजन क

प लन ककय ज ए 

घर पर िुरक्ष ननयम ल गू ूकरें और िुरक्षक्षत 

व त वरण िुननस्श्चत करें 

आत्म-िुरक्ष िुननस्श्चत करें 

ऐिेहस्तक्षेप की व्यवस्थ करें जो रोगी की 

प्र थसमकत और उिकी ववसिष्ट आवश्यकत ओां 

केे  अनुुरूप हो 

िुननस्श्चत करें कक हस्तक्षेप केे  सलए उपयोग 

ककय ज नेेव ल व त वरण उपयुुक्त हैै, और 

रोगी की गोपनीयत और गररम िुरक्षक्षत हैै 

ि क्ष्य-आि ररत प्रथ ओांऔर प्रकक्रय ओांक 

उपयोग करकेे  हस्तक्षेप को िुरक्षक्षत और प्रभ वी 

तरीकेे  िे ल गू ूकरें 
हस्तक्षेप को ऐिे तरीकेे  िे ल गू ूकरें जो रोगी की 
आवश्यकत ओां और ववसिष्ट आवश्यकत ओां केे  

अनुुरूप हो, और उनकी प्रभ वी भ गीि री को 

प्रोत्ि दहत करें 

हस्तक्षेप ववधि दव र लग ई गई ब ि ओांकेे  

भीतर रोगी को होनेेव ली ककिी भी अिुववि को 

कम करें 

पूरेे हस्तक्षेप केे  िौर न रोगी को उधचत िह यत 

िेेनेेकेे  सलए िेेखभ लकत ओसां को प्रोत्ि दहत करें 

पूरी प्रकक्रय केे  िौर न रोगी पर हस्तक्षेप केे  

प्रभ वों की ननगर नी करें, और बढेे  हुुए जोर्खम 

केे  ककिी भी िकेेां त की पहच न करें 

जह ांहस्तक्षेप केे  प्रभ व अपेक्ष केे  अनुुरूप 

ल भकरीन हों वह ांउधचतक रसव ई करें 

आत्मिुरक्ष केे  सलएअपनई ज नेेव ली

िही तकनीक क प्रििनस करें।

नसिगिं िेेखभ ल योजन और क यों क

प लन करने ेकेे  सलए िही तकनीकों क
प्रििनस करें।

रोगी और पय वसरण की िुरक्ष करें। 
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कक्षा िहायक: 

चटसमॉडलवीडडयोप्रस्तुुनतस्फ्लपचटसव्हइटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर , , , , -

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

, , , 

• िुरुआत में िहमत लक्ष्यों केे  िबांांि में हस्तक्षेप

केे  पररण मों क आकलन करने ेकेे  सलए रोगी

और उिकी िेेखभ ल करने ेव लों केे  ि थ 

िझेिरीमें क मकरें।

स्वच्छत टे्रेनेेल एकड़ टे्रेहेेयरकेे यरटे्रेओरलकेे यर टे्रे, नेेत्र िेेखभ ल टे्रे, सलनन, रोगी केे  कपडे़े, तौसलय , चेेहर तौसलय , 

िस्त ने, बेसिन, प नी, आदि 
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:10:00 

- 

• 

अवथि

सिदिातां

• 

टसमनाल पररणाम: 

प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

 र्हकशमसर्ों और अन्र् लोगों केे  र्ाि पारथपररक र्ंबंि बनाए रखें  21:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N9615 

िगांठन में िहकसमयसों और ग्र हकों केे  ि थ व्य विनयकिबांिांबनएरखनेेकेे महत्वपरचचसकरें। 

स्वयांको स्वस्य्

केे  ि थ जोड़ें

िक र त्मक क य-सअनुुकूू ल म हौल को 

प्रोत्ि दहत करें। 

िकांट की स्स्थनत में अपनेेिहकसमयसों की 

मिि करें. 

रोगी और उिकेे  महत्वपूण सअन्य लोगों केे  प्रनत 

िह नुुभूनत रखें। 

िेवटीमकेे  अन्य ििस्यों रोलपैली केे  म ध्यम िे ग्र हककें दद्रत

दृस्ष्टकोण प्रिसितस करें।

रोल-प्लेकेे  म ध्यम िे ग्र हक की ज नक री 

की गोपनीयत बन ए रखनेे की प्रकक्रय क 

प्रििनस करें। 

रोल प्लेकेे  म ध्यम िे क यस्सथल पर िहकसमयसों 

केे  ि थ िहयोग त्मक िबांांि बन ए रखनेे की 

ववधि क प्रििनस करें। 

• • 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों केे  नमून प्र रूप 



40 |

:05:00 

- 

• 

अवथि

सिदिातां

• 

टसमनाल पररणाम: 

प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

 थवाथर्् देखभाल रे्ेशटंंग्र् में पेेिेेवर और कानूूनी आचरण  22:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N9616 

व्य वि नयक िबांिांों और क नूूनी आचरण को बनएरखनेेकेे महत्वपरचचसकरें।

उनपररदृश्यों की पहचन करें जह ां क नूूनी

मुदिेे ि समल हो िकते हैं
मेडडको-लीगल म मलों केे  अतांगतस आनेे व ली 

ववसभन्न घटन ओां की पहच न करें। 

उन औपच ररकत ओां पर चच सकरें जो ककिी 

धचककत्िीय-क नूूनी म मले ेको िभां लनेे केे  
सलए महत्वपूण सहैं। 

उन घटन ओांक वणनस करें जह ां मेडडको-
क नूूनी म मलों क वववरण ि मनेेआ िकत 

हैै। 

ि म न्य कतव्सय िह यक-उन्नत

स्जम्मेि ररयों की भूसमक और ि यरेे में

क नूूनी और नैैनतक व्यवह र क प्रििनस करें। 

अस्पत ल और घर में मरीजों केे  स्व स्य्, 

िुरक्ष और कल्य ण को प्रभ ववत करने ेव ली 

नीनतयों और प्रकक्रय ओां क प लन करें। 

रोलपैली केे  म ध्यम िे ग्र हककें दद्रत

दृस्ष्टकोण प्रिसितस करें।

रोल-प्लेकेे  म ध्यम िे ग्र हक की ज नक री 

की गोपनीयत बन ए रखनेे की प्रकक्रय क 

प्रििनस करें। 

ग्र हकों और अन्य िबांधांित टीम केे  ििस्यों केे  
प्रश्नों को िभां लनेे केे  सलए एक नमून प्रश्न वली 

बन ए।ां

रोल प्लेकेे  म ध्यम िे क यस्सथल पर िहकसमयसों 
केे  ि थ िहयोग त्मक िबांांि बन ए रखनेे की 

ववधि क प्रििनस करें। 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों केे  नमून प्र रूप 
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टसमनाल पररणाम: 

• 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

•  

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

 अपनी क्षमता और अशिकार की र्ीमा केे  भीतर कार्स करें  23:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N9616 

अपनीक्षमतऔरअधिकरकी िीम केे  भीतर अधिननयमकेे महत्वपरचचसकरें।

ररश्तों क मतलबऔरररश्तेकेे  प्रक र को रोलपैली केे  म ध्यम िे ग्र हककें दद्रत

दृस्ष्टकोण प्रिसितस करें।

रोल-प्लेकेे  म ध्यम िे ग्र हक की ज नक री

की गोपनीयत बन ए रखनेे की प्रकक्रय क

प्रििनस करें।

रोल प्लेकेे  म ध्यम िे क यस्सथल पर िहकसमयसों
केे  ि थ िहयोग त्मक िबांांि बन ए रखनेे की

ववधि क प्रििनस करें। 

िमझें

टीम केे  ब हर केे  लोगों केे  ि थ प्रभ वी

क मक जी िबांिांों को िमझें, स्जनकेे  ि थ

व्यस्क्त ननयसमत आि र पर क म करत हैै

ग्र हक पर िीम उल्लघांन केे  प्रभ व को

िमझरेंरश्तों

आच र िदांहत को िमझें. 

• • 

• • 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों केे  नमून प्र रूप 



42 |

टसमनाल पररणाम: 

• 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

 थवाथर्् देखभाल रे्ेशटंंग में पेेिेेवर और नैैशतक व्र्वहार  24:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N9616 

पेिेवरऔरनैैनतकव्यवहरबन ए रखनेे केे  महत्वपरचचसकरें।

•

• 

आरमियकव त वरणबन ए रखें

ड्यूूटी पर प लन ककए ज नेेव ले ि म न्य और 

ववसिष्ट सिष्ट च र िीखें 

िगांठन त्मक पि नुुक्रम और ररपोदटिंग केे  

अनुुप लन की आवश्यकत को िमझें
क नूूनी और नैैनतक मुदिों को िमझें
ििां िनों केे  िरांक्षण केे  महत्व को िमझें

रोलपैली केे  म ध्यम िे ग्र हककें दद्रत

दृस्ष्टकोण प्रिसितस करें। 

रोल प्लेकेे  म ध्यम िे क यस्सथल पर िहकसमयसों 

केे  ि थ िहयोग त्मक िबांांि बन ए रखनेे की 

ववधि क प्रििनस करें। 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ररपोटस और अस्पत ल िस्त वेज़ों केे  नमून प्र रूप 



43 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

टसमनाल पररणाम: 

• िस्ांथ गत आप त स्स्थनतयों क िुुरक्षक्षत और उधचत तरीकेे  िेे जव ब िें
• जब भी आवश्यकत हो, धचककत्ि आप तक लीन स्स्थनतयों में बुुननय िी जीवन िमथनस य बुुननय िी प्र थसमक 

धचककत्ि प्रि न करें 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

मॉड्् र्ूल आपातकालीन शचशकत्र्ाप्रशतशक्रर्ा 

र्हां ंमैैपशकर्ागर्ा: HSS/N9617,

25:

•

• 

प्र थसमकधचककत्ि कीमूलबतें िमझ इए।

व्यस्क्तगत िुरक्ष केे  सलए बरती ज नेेव ली

ि वि ननयों की पहच न करें।

आवश्यकत पड़नेे पर बुननय िी जीवन िमथनस
(बीएलएि) करें।

क डडयसोपल्मोनरी ररिसिटेेिन केे  ब रेे में बत ए ां
एक बच्चेे केे  बच व केे  ब रेे में बत एां 

एक िस्ांथ गत आप तकल कोिि नेेसवली

मॉक डड्रल में अस्पत ल केे  आप तक लीन कोड

और बुननय िी प्र थसमक धचककत्ि केे  उपयोग

क प्रििनस करें।

ववसभन्न प्रक र केे  िुरक्ष त्मक उपकरणों जैिे

ियांम और िुरक्ष उपकरणों को िि नेेस व ल

एक च टस बन ए।ां 

ि म न्य आप तक लीन स्स्थनतयों और उिकेे  

रेेफरल तत्रां को िि नेेस व ल एक फ्लो च टस 

बन ए।ां

उत्तरजीववत की श्ृखांल क वणनस करें 

िीपीआर क प्रििनस करें 

एक बच्चेे केे  बच व क प्रििनस करें 

िो बच वकसमयसों की उपस्स्थनत में िीपीआर क 

प्रििनस करें। 

• 

• 

•

• 

• िो बच वकत ओस

िमझ ए।ां 

अस्पत ल केे  आप तक लीन कोड को पहच नें।

िस्ांथ गत आप त स्स्थनतयों केे  म मले में 

अपन ई ज नेेव ली म नक प्रकक्रय एां ल गूकरें। 

िुरक्ष त्मक उपकरणों जैिेियांम और िुरक्ष 

उपकरणों केे  उपयोग की व्य ख्य करें। 

ां की उपस्स्थनत में िीपीआर • 

•

• • 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

कै् रैि क टस ट्रॉली, प्र थसमक धचककत्ि बॉक्ि , िीपीआर नसिगिं मैननककन, वयस्क म स्क केे  ि थ अम्बु बैग, टॉच,स ि रीररक 

ियांम, 

आग बुझ नेे क यत्रां 



44 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

टसमनाल पररणाम: 

• िुुरक्ष उप यों केे  महत्व पर चच स करें। 

• आर मि यक और िह यक उपकरणों और िबांधांित िकेेां तों की िूूची बन ए।ां 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

•      • ,  

 26: मॉड्् र्ूल शगरनेे रे्े बचाव। 

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N9617, 

रोगी केे धगरनेिेबचवकेे मनकोंकवणनस आरमियक उपकरणों िहयक उपकरणों, 

करें

उच्च जोर्खम व ले रोधगयों को धगरने ेिे बच ने े
केे  सलए बरती ज नेे व ली िेेखभ ल क वणनस

करें

धगरने ेिे बचनेे केे  सलए ककयेे ज नेे व ले उप यों

क वणनस करें

धगरने ेकी घटन की स्स्थनत में क रसव ई क

वणनस करें 

गनतिीलत उपकरणों केे  उपयोग क प्रििनस

करें

हव ई गदिेे केे  उपयोग क प्रििनस करें।

धगरने ेय चोट िे बचनेेकेे  सलए ि रीररक ियांम
केे  उपयोग क प्रििनस करें।

धगरने ेिे बच नेकेे  सलए बबस्तर में ि इड रेेसलगां

क प्रयोग करें। 

• 

•

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं म र्णककन, बबस्तर, हव ई गदि , रबर स्लीपर, अवरोिक, पट्दटय ाँ, आदि 



45 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

 

कक्षा िहायक: 

, , , , /  , , 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

पीपीई, ह थ िोनेे क क्षेत्र, सिकां, तौसलय , अलग-अलग रांग केे  डडब्बे ेआदि 

टसमनाल पररणाम: 

• पीपीई पहननेेऔर उत रनेेकी िही तकनीक क प्रििनस करें। 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • 

मॉड्् र्ूल व्र्शिगत थवछिता 

र्हां ंमैैपशकर्ागर्ा 

27:

:HSS/N9618, 

स्वस्थजीवनकीअविरणकीिमझववकसित

करें

ह थ की स्वच्छत की िमझ और प्रकक्रय एां

ववकसित करें

िवां रने ेकी तकनीक ववकसित करें

पीपीई केे  उपयोग की तकनीकों िे लैि
ि म न्य िक्रां मक रोगों केे  र्खल फ टीक करण

करें

ि नांतपूण सम हौल बन ए रखें

ड्यूूटी पर प लन ककए ज नेेव ले ि म न्य और

ववसिष्ट सिष्ट च र िीखें 
धचककत्ि िुववि में ििां िनों केे  िरांक्षण केे  

महत्वक वणनस करें। 

हथ कीस्वच्छतकीिहीतकनीक क प्रििनस

करें

पीपीई पहननेे और उत रनेकी िही तकनीक क

प्रििनस करें

ववसभन्न पीपीई केे  उपयोग क एक च टस तैय र

करें। 

• • 

•

•

• 

• 

•

• 

• 

च टस मॉडल वीडडयो प्रस्तुुन त स्फ्लप च टस व्ह इटबोडस स्म टस बोडस म कस र डस्टर।
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कक्षा िहायक: 

, , , , /  , , 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

ववसभन्न कोडडत रांग केे  डडब्बे,े डडब्बे ेकेे  रांग कोडडगां केे  सलए च टस 

फील्ड अि इनमेंट केे  सलए ब योमेडडकल अपसिष्ट उपच र ियांत्रां क िौर 

टसमनाल पररणाम: 

•

• 

ववसभन्न प्रक र केे  ब योमेडडकल कचरेे क उधचत रांग कोडडत डडब्बे/ेकांटेेनरों में ननपट न करें।

िैैननक गनतववधियों केे  िौर न ब योमेडडकल अपसिष्ट ननपट न प्रण ली केे  स्थ नीय दिि ननिेेि ल गूू करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• •    

मॉड्् र्ूल जैैवशचशकत्र्ा अपशिष्ट प्रबंिन 

र्हां ंमैैपशकर्ागर्ा:HSS/N9618, 

28:

ववसभन्नप्रक रकेे बयोमेडडकलकचरेेकोवगीकृृ त

करें। 

जैव-धचककत्ि अपसिष्ट केे  उधचत और िुरक्षक्षत 

ननपट न, पररवहन और उपच र केे  महत्व और तत्रां 

की व्य ख्य करें। 

ब योमेडडकल कचरेे केे  ननपट न केे  सलए उपयोग 

ककए ज नेेव ले ववसभन्न प्रक र केे  रांग कोडडत 

डडब्बे/कांटेेनरों की पहच न करें। 

ब योमेडडकल अपसिष्ट ननपट न केे  स्थ नीय 

दिि ननिेेिों क प लन करने ेकेे  महत्व को 

िमझ ए।ां

स्थ नीयदिि ननिेेिों कपलनकरतेहुुए

ब योमेडडकल कचरेे को अलग करें। 

ववसभन्न प्रक र केे  ब योमेडडकल कचरेे और 

ब योमेडडकल कचरेे केे  ननपट न केे  सलए उपयोग 

ककए ज नेेव ले ववसभन्न प्रक र केे  रांग कोडडत 

डडब्बे/कांटेेनरों को िि नेेस व ल एक च टस बन ए।ां 

ब योमेडडकल कचरेे केे  पररवहन और उपच र की 

िरांचन केे  ब रेे में फील्ड अि इनमेंट िे ेप्र प्त 

दटप्पर्णयों पर एक ररपोटस तैय र करें। 

• • 

• 

• 

• 

चटसमॉडलवीडडयोप्रस्तुुनतस्फ्लपचटसव्हइटबोडसस्मटसबोडसमकसरडस्टर। 



2. 

 
3. 

4. 

 
5. 

/ /  

अतनवाय

ाअवथि:60:00 स्िान:

िाइट पर एि.ए

न. ओ 
मोड्यूूल का नाम 

रोजग र योग्यत 

कौिल क पररचय 1. 

िीखनेेकेे प्रमुुखपररणाम अवथि
(घटेेां) 

• ववसभन्न उदयोगों में नौकररयों केे  सलए आवश्यक रोजग र कौिल 1.5 

पर चच सकरें। 

• िीखनेे और रोजग र िेे िबांधांित ववसभन्न भ रत िरक र और 

ननजी पोटसलों और उनकेे  उपयोग की िूूची बन ए।ां 

िवैैांि ननक मूूल्य - 

न गररकत 

• न गररक अधिक रों और कतव्सयों, न गररकत , िम ज केे  प्रनत 1.5 

स्जम्मेि री और व्यस्क्तगत मूूल्यों और नैैनतकत जैिे ेईम नि री, 

ित्यननष्ठ , िूिूरों की िेेखभ ल और िम्म न िदहत िवैैांि ननक मूूल्यों की 

व्य ख्य करें जो एक स्जम्मेिे र न गररक बननेे केे  सलए आवश्यक हैं। 

दिख ए ाँकक ववसभन्न पय वसरणीय रूप िेे दटक ऊ • 

प्रथ ओ ांक अभ्य ि कैैिे  ेकरें। 
21वी ांििी में पेिेवर 
बनन 

• 

• 

21वी ांििी केे  प्र िधांगक कौिलों केे  महत्व पर चच स करें। 

व्यस्क्तगत य व्य वि नयक जीवन में आत्म-ज गरूकत , 

2.5 

व्यवह र कौिल, िमय प्रबिांन, आलोचन त्मक और अनुुकूू ली िोच, 

िमस्य -िम ि न, रचन त्मक िोच, ि म स्जक और ि स्ांकृृ नतक 

ज गरूकत , भ वन त्मक ज गरूकत , िीखन आदि जैिे21वी ांििी केे  
कौिल क प्रििनस करें। 

• 

• 

ननरांतर िीखनेे केे  ल भों क वणनस करें। 

दिख ए ाँकक हर दिन केे  सलए बुुननय िी अग्रेांज़ी व क्यों क उपयोग बुुननय िी अग्रेांजेी
कौिल 

10 

कैैिे  ेकरें। व्यस्क्तगत रूप िेेऔर टेेलीफोन पर, ववसभन्न ििांभों में
ब तचीत। 

• 

• 

बुुननय िी अग्रेांजेी में सलखेगए प ठ को पढें  और उिकी व्य ख्य करें 

बुुननय िी अग्रेांजेी क उपयोग करते ेहुुए एक िक्षांक्षप्त 

नोट/पैर ग्र फ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

कैै ररयर ववक ि & 

लक्ष्य की स्थ पन 

• अच्छी तरह िेे पररभ वषत लघुु और िीघकस सलक लक्ष्यों केे  2 

ि थ एक कैै ररयर ववक ि योजन बन ए।ां 
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डीजीटी वीएिक्यूू एन पर मैप ककया गया: रोजगार योग्यता कौशल (60 घटेेां) 0102



9. 

6. 

7. 

 
8. 

10. 
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2.5 

5 

5 

7 

10 

िचां र कौिल 

उदयमिीलत 

आवश्यक डडस्जटल

कौिल 

ववववित

और

िम वेिन 

ववत्तीय और क नूूनी 

ि क्षरत 

• मौर्खक और गैर-मौर्खक िचां र सिष्ट च र क उपयोग 

करकेे  प्रभ वी ढांग िेे िवां ि करनेे क तरीक प्रिसितस करें। 

•

• 

प्रभ वी िचां र केे  सलए िकक्रय श्वण केे  महत्व को िमझ इए।

एक टीम में िूिूरों केे  ि थ समलकर क म करनेे केे  महत्व पर 

चच सकरें। 

• प्रिसितस करें कक िभी सलगांों और दिव्य गांजनों केे  ि थ उधचत 

व्यवह र, िवां ि और आचरण कैैिे  ेककय ज ए। 

• POSH अधिननयम केे  अनुुि र बढते ेयौन उत्पीड़न केे  मुुदिों केे  

महत्व पर चच सकरें। 

• िही ववत्तीय िस्ांथ न, उत्प ि और िेव केे  चयन केे  महत्व 

को रेेख कांकत करें। 

• प्रिसितस करें कक ऑफल इन और ऑनल इन ववत्तीय लेनिेेन 

िुुरक्षक्षत और िरांक्षक्षत तरीकेे  िेे कैैिे  ेककय ज ए। 

• वेतन और गणन केे  ि म न्य घटकों की िूूची बन ए ां
आय, व्यय, कर, ननवेेि आदि। 

• क नूूनी अधिक रों, क नूूनों और िह यत पर चच स करें। 

• 

करें। 

• 

आज केे  जीवन में डडस्जटल प्रौदयोधगकी की भूूसमक क वणनस

प्रिसितस करें कक डडस्जटल उपकरणों को कैैिे  ेिचां सलत ककय 

ज ए और िबांधांित अनुुप्रयोगों और िुुववि ओ ांक िुुरक्षक्षत और िरांक्षक्षत 

तरीकेे  िेेउपयोग कैैिे  ेककय ज ए। 

• ववसभन्न िोिल मीडडय प्लेटफॉम,स ई-मेल आदि क उपयोग 

करते ेहुुए, िुुरक्षक्षत रूप िेे ब्र उज़ करते ेिमय स्जम्मेिे र ऑनल इन 

व्यवह र प्रिसितस करनेे केे  महत्व पर चच सकरें। 

• बुुननय िी िुुववि ओांक उपयोग करकेे  नमूून िब्ि 
िस्त वेेज़, एक्िे ल िीट और प्रस्तुुनतय ाँबन ए।ां 

• 

करें। 

• 

• 

प्रभ वी ढांग िेे क म करनेे केे  सलए वचुअसल िहयोग टूूल क उपयोग

उदयसमत एव ांउदयमों केे  प्रक र बत इयेे। 

िभां ववत व्यवि य केे  अविरों, ववत्त पोषण केे  स्रोतों और इिकी 

िमन योजन केे  ि थ िबांधांित ववत्तीय और क नूूनी जोर्खमों की पहच न 

कैैिे  ेकरें, इि पर चच स करें। 
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12 
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5 

 

8 

ग्र हक िेव 

प्रसिक्षुत एवां

नौकररयों केे  सलए

तैय र होन 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

• ववपणन केे  4पी-उत्प ि, मूूल्य, स्थ न और प्रच र क वणनस करें 

और उन्हें आवश्यकत केे  अनुुि र ल गूू करें। 

• चयननत व्य वि नयक अविर केे  सलए एक नमूून व्यवि य 

योजन बन ए।ां 

• ग्र हकों केे  ववसभन्न प्रक रों और आवश्यकत ओां क ववश्लेेषण 

करनेे केे  महत्व क वणनस करें। 

• ग्र हकों की जरूरतों को पहच ननेेऔर पेिेवर तरीकेे  िेे उनक 

जव ब िेेनेेकेे  महत्व को िमझ ए।ां 

• स्वच्छत बन ए रखनेऔर उधचत ढांग िेे कपडे़े पहननेेकेे  
महत्व पर चच सकरें। 

• 

• 

एक पेिेवर प ठ्यक्रम जीवनवृतृ्त (िीवी) बन ए।ां 

ववसभन्न ऑफल इन और ऑनल इन नौकरी खोज स्रोतों जैिे े

क्रमिः रोजग र क य लसयों, भती एजेंसियों और नौकरी पोटसलों क उपयोग 

करें। 

• एक ि क्ष त्क र केे  िौर न स्वच्छत और आत्मववश्व ि 

बन ए रखने ेकेे  महत्व पर चच सकरें। 

• 

• 

एक मॉक इांटरव्यूूकरें. 

प्रसिक्षुत अविरों की खोज और पजांीकरण केे  

चरणों की िूूची बन ए।ां 

क्रमाां

क
1.

रोजगार केे  सलए औजारों एव ांउपकरणों की िूची 
कौशल 

उपकरण का नाम 

नवीनतम कॉस्न्फगरेेिन व ल कांप्यूूटर (पीिी) - और म नक ऑपरेेदटगां 

सिस्टम और म नक वड सप्रोिेिर और वकसिीट िॉफ़्टवेयर केे  ि थ इांटरनेट 

कनेक्ि न (ल इििें प्र प्त) 

(िभी िॉफ़्टवेयर य तो नवीनतम िस्ांकरण य नीचेे एक/िो िस्ांकरण होनेेच दहए) 

ऊपर

स्कैै नर िह वप्रटांर

कांप्यूूटर टेेबल्ि 

मात्रा 

आवश्यकत 

अनुुि र 

आवश्यकत 

अनुुि र 

आवश्यकत 

अनुुि र 

आवश्यकत 

अनुुि र 

2. 

3. 

4. 
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5. 

6. 

7.  x 900 

कांप्यूूटर कुु सियस ाँ 

एल िी डी प्रॉजेक्टर 

व्ह इट बोड स1200 सममी सममी 

आवश्यकत 

अनुुि र 

आवश्यकत 

अनुुि र 

आवश्यकत 

अनुुि र 

ध्य न िें: यदि िस्ांथ न में कांप्यूूटर लैब उपलब्ि हैै तो उपरोक्त टूूल्ि और उपकरणों की आवश्यकत नहीां हैै।
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टसमनाल पररणाम: 

• म ाँऔर नवज त सििुुको ननयसमत िेेखभ ल प्रि न करें। 

अवथि:15:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:15:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

•    •  

 माताओं ंऔर नवजात शििु की शनर्शमत देखभाल।  30:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5129 

मांऔर नवजतसििुकेे आिरभूत और म ाँऔर नवज तसििुकेे  महत्वपूण सलक्षणों की 

वतमस न महत्वपूण सलक्षणों की ज ांच करें।

यदि म ांय नवज त सििु ुमें ककिी भी प्रक र

क पररवतनस य अि म न्यत दिखे ेतो ररपोटस
करें। गोपनीयत क रखरख व िु ननस्श्चत करें

प्रत्येेक प्रिवोत्तर िपांकस में उिे ेिूिू वपल नेेकी 

िही स्स्थनत बत कर वविेष स्तनप न केे  सलए 

िह यत प्रि न करें 

स्तनप न केे  प्र वि न को प्रोत्ि दहत करें 

कांग रू मिर केे यर की अवि रण को 

िमझ इयेे। 

ज चाँ करने ेकी िही ववधि क प्रििनस करें।

म ांऔर नवज त सििु ुमें िेेखे ेगए अवलोकन

और पररवतनसों पर एक ररपोटस बन ए।ां

म ांकी गोपनीयत बन ए रखें.

वविेष स्तनप न केे  िौर न म ाँको प्रि न की

ज नेेव ली िही तकनीक य स्स्थनत क प्रििनस 

करें। 

कांग रू मिर केे यर की िही तकनीक क प्रििनस 

करें 

• • 

•

• •

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं मैननककन, बबस्तर, हव ई गदि , अस्पत ल क सलनेेन, िक्ि न उपकरण, ऑक्िी जन की आपूनत,स प्रिव कक्ष की 

िव एां 



52 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

टसमनाल पररणाम: 

• आवश्यकत पड़नेे पर म ाँऔर नवज त सििुुको आप तक लीन िेेखभ ल प्रि न करें। 

अवथि:15:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:15:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• •  

 आपातकाल केे  र्मर् मााँ और बछचेे की देखभाल।  31:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5129 

म ाँऔर बच्चेे केे महत्वपूणसलक्षणोंकीजचाँमें
िह यत करें। 

ककिी भी व्यस्क्त में ककिी भी अि म न्य 

ववचलन की ररपोटस करें 

नवज त केे  सलए व त वरण अनुुकूू ल रखें 

डॉक्टर/नि सकी अनुुििां केे  अनुुि र रक्त 

िकसर स्तर की ज चाँ में िह यत करें 

आक क्षां की िभां वन ओां को खत्म करने ेकेे  

सलए नवज त सििु को िूिू वपल नेेकी 

तकनीकों केे  ब रेे में िल ह िेेन और प्रि न 

करन । 

म ाँऔरनवज तसििुकेे  महत्वपूण सलक्षणों की 

ज चाँ करने ेकी िही ववधि क प्रििनस करें। 

म ांऔर नवज त सििु ुमें िेेखे ेगए अवलोकन 

और पररवतनसों पर एक ररपोटस बन ए।ां 

नवज त को िूिू वपल नेेऔर आक क्षां की िही 
तकनीक क प्रििनस करें। 

• • 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

पहलेिे ेगरम कम्बल, सििु व मरस, कृृ बत्रम च र , और ि फ िोनेेक कपड़ 



53 |

 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

टसमनाल पररणाम: 

• आईिीयूू में ववसभन्न रोगी िेेखभ ल गनतववधियों में नि सय डॉक्टर की िह यत करनेे की िही ववधि क प्रििनस 

करें। 

अवथि:30:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:30:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

-   

आप त्क लीन स्स्थनत केे  िमय आवश्यक

उपकरण िभां ल कर रखें

व्यस्क्तगत िुरक्ष उपकरणों और व्यस्क्तगत 

स्वच्छत प्रोटोकॉल क उपयोग करें। 

िुननस्श्चत करें कक प्रकक्रय केे  सलए उपयोग 

ककए ज रहेे उपकरण िगांठन त्मक प्रोटोकॉल 

केे  अनुुरूप हैं। 

घ व प्रबिांन केे  िौर न नि सकी िह यत करन , 

वविेषतः। िब व घ व की डे्रेसिगां केे  म मले ेमें। 
इनपुट/आउटपुट च दटिंग बन ए रखें 

म नक प्रोटोकॉल केे  अनुुि र कें द्रीय ल इन 

िेेखभ ल, िमनी ल इन िेेखभ ल, पररिीय 

ल इन िेेखभ ल जैिी आक्र मक ल इनों पर 

िेेखभ ल केे  िौर न नि सको िह यत प्रि न करें। 

मूत्र, थूूक, रक्त, मल आदि जैिेनमूनेे एकत्र 

करने ेकेे  िौर न नि सकी िह यत करें। 

एडांोटै्रैधचयल ट्यूूब िेेखभ ल, नेेबुल इजेिन 

आदि प्रकक्रय ओां में नि सकी िह यत करें। 

डडकफबब्रलेटि,स ईिीजी मिीनों, सिररजां पपां 

िचां लन, एल्गोररथम केे  ि थ अल्फ बेड की 

िैैननक ननयसमत ज चां और िेेखभ ल केे  िौर न 

िबांधांित कसमयसों की िह यत करें 

कक्रदटकल केे यर यूूननट में वस्तुुओां, िव ओां, 

उपकरणों की उपलब्ित िुननस्श्चत करें। 

वविेष रूप िे रोगी की स्स्थनत को िमय पर 

बिलनेेमें नि सकी िह यत करें। जो लोग कोम 

मेंहैंय बबस्तर पर पडे़ेहैं। 

• 

 थवाथर्् देखभाल र्ुशविा में गहन देखभाल। 32:मॉड्् र्ूल 

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5130, 

•

• 

•

•

•

•

• 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

• 

आईिीयूूिेटअपिेपररधचत हों आईिीयूू की स्थपन में पीपीई और हथकी

स्वच्छत केे  उपयोग क प्रििनस करें।

घ व की डे्रेसिगां प्रकक्रय में नि/सडॉक्टर की

िह यत केे  सलए िही तकनीक क प्रििनस करें।

आक्र मक रेेख ओां की िेेखभ ल में नि सकी

िह यत केे  सलए िही तकनीक क प्रििनस करें। 

नमूनेे को प्रयोगि ल में ले ज नेेकी िही 
तकनीक क प्रििनस करें। 

गहन िेेखभ ल रोगी िेेखभ ल प्रकक्रय ओांमें नि स

की िह यत करनेकेे  सलए िही ववधि क 

प्रििनस करें। 

वस्तुुओ ांऔर मिीनों की िैैननक िेेखभ ल करने े
की िही ववधि क प्रििनस करें।

इन्वेंट्री और स्टॉक को बरकर र रखनेे की ववधि

क प्रििनस करें।

हव ई गदिेे केे  उपयोग क प्रििनस करें।

बबस्तर पर पडे़े य कोम में पडे़े मरीजों को िही
स्स्थनत में रखनेे की िही तकनीक क प्रििनस

करें। 



54 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

कक्षा िहायक: 

चटसमॉडलवीडडयोप्रस्तुुनतस्फ्लपचटसव्हइटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। , , , , 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

, , नसिगिं मैननककनबबस्तर, एयरगदिेे, रबरस्लीपररेेस्टे्रेन्ट्ि, पट्दटय ाँ, मॉक आईिीयूू िेट-अप, ऑक्िी जन िप्ल ई, कै् रैि 

क टस, आप तक लीन िव एां, वेंदटलेटर, क डडयसक मॉननटर, पल्ि ऑक्िी मीटर, चेेस्ट लीड, ईिीजी मिीन, बीपी उपकरण 



55 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट - उन्नत 

टसमनाल पररणाम: 

• ड यसलसिि मिीन और उपकरणों की ब झाँपन बन ए रखने ेकी िही ववधि क प्रििनस करें। 

अवथि:15:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:15:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

 डार्शलशर्र् मिीन रे्ेटअप  33:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5131, 

•

• 

डयसलसिि मिीनकेे  उपकरणक वणनसकरें

उपकरण की ब झाँपन बन ए रखनेे केे  महत्व पर

चच सकरें 

एक्स्ट्र कोपोररयल िककसट भ गों को इकट्ठ 

करें और ज चांें 

मिीन और रोगी को िभां लतेिमय 

ि वभसौसमक ि वि ननयों क प लन करें 

मिीन को िभां लते िमय ननम तस केे  प्रोटोकॉल 

क प लन करें 

प्रकक्रय पूरी होनेे केे  ब ि मिीन को 

कीट णुुरदहत करें। 

ड यसलसििमिीन केे उपकरणोंऔरभ गों पर

एक च टस तैय र करें।

ड यसलसिि उपकरणों को कीट णुुरदहत करनेे

की िही तकनीकों क प्रििनस करें। 

ड यसलसिि यूूननट में म नक य ि वभसौसमक 

ि वि नी की ववधि क प्रििनस करें। 

उपकरणों की िफ ई, कीट णुुिोिन और 

कीट णुुिोिन की िही तकनीक क प्रििनस करें। 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं मैननककन, बबस्तर, एयर गदिेे, रबर स्लीपर, रेेस्टे्रेन्ट्ि, पट्दटय ाँ, मॉक आईिीयूू िेट-अप, ऑक्िी जन िप्ल ई, कै् रैि 

क टस, आप तक लीन िव एां, वेंदटलेटर, क डडयसक मॉननटर, पल्ि ऑक्िी मीटर, चेेस्ट लीड, ईिीजी मिीन, बीपी उपकरण 



• . 

कक्षा िहायक: 

चटसमॉडलवीडडयोप्रस्तुुनतस्फ्लपच टसव्हइटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। , , , , 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

, , , , 

56 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

टसमनाल पररणाम: 

• ड यल इज़र स्थ वपत करनेे की िही ववधि क प्रििनस करें। 

अवथि:10:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:05:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • 

 अपोहक का शर्द्ां त  34:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5131, 

िुननस्श्चतकरें कक ड यसलसिििककसट कीट णुुन

िकों केे  िपांकस में आन च दहए, ड यसलसिि केे

िौर न य उिकेे  ब ि रोगी में 

ककिी भी पररवतनस य परेेि नी पर ध्य न िें 
और प्रोटोकॉल केे  अनुुि र िस्त वेजे तैय र 

करें। ननम तस की सिफ ररिों केे  अनुुि र ड

यसलसिि मिीन कीट णुुरदहत करें 

ड यल इज़र की िफ ई, परीक्षण, ननरीक्षण और 

ड यल इज़र को स्टेेररलेंट िे भरन िुननस्श्चत 

करें 

पुन: उपयोग िे पहलेड यल इज़र की लेबसलगां, 

भडां रण और िुुल ई िुननस्श्चत करें 

ककिी भी दृश्य तरल पि थ सकेे  ररि व केे  सलए 

आरओ (ररवि सऑस्मोसिि) प्रण ली केे  च रों 

ओर िेेखें 
िब व न पने ेक यत्रां की ज चाँ करें और ररकॉड
स

करें 

प नी िॉफ़्नर की ज चाँ करें 

प नी िॉफ़्नर िे पहलेऔर ब ि में िब व को 

म पें और ररकॉड सकरें 

पुनजनसन ट इमर केे  सलए िेदटगां ज चांें और 

ररकॉड सकरें। 

नमकीनप नीकीटांकीकीज चाँ

डयलइजरको स्टेेररलेंट िे िफ करने,े
परीक्षण करने,े ननरीक्षण करने े की
िही तकनीकों क प्रििनस करें। 

ड यल इज़र की पूव,स िौर न और ब ि

की 

िेेखभ ल की िही ववधि क प्रििनस करें। 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

करें

नसिगिंमैननककनबबस्तरएयरगदिेेरबरस्लीपररेेस्टे्रेन्ट्ि, पट्दटय ाँ, मॉक आईिीयूू िेट-अप, ऑक्िी जन िप्ल ई, कै् रैि 



57 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

क टस, आप तक लीन िव एां, वेंदटलेटर, क डडयसक मॉननटर, पल्ि ऑक्िी मीटर, चेेस्ट लीड, ईिीजी मिीन, बीपी उपकरण,

ड यसलसिि मिीन, ड यल इज़र, िककसट आदि 



58 |जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

टसमनाल पररणाम: 

• ड यसलसिि रोगी की िेेखभ ल करनेे की िही ववधि क प्रििनस करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:10:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

•    • ,  

 डार्शलशर्र् पर मरीजों की देखभाल  35:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5131, 

ड यसलसिििेपहलेरोगीकेे मूल्य कांनको डयसलसििरोगीकोपूवस अतांरऔर पश्च त 

िमझ।ें 

इांट्र ड यसलसिि रोगी िेेखभ ल ल गू करें। 

ड यसलसिि केे  ब ि रोगी की िेेखभ ल केे  ब रेे में 

बत ए।ां 

प्रकक्रय िे पहले, उिकेे  िौर न और ब ि में 

महत्वपूण सिकेेां तों को बन ए रखें। 

ड यसलसिि मिीन िे ेमरीज को हुुक और

अनहुुक करने ेकी तकनीक िमझ ए।ां 

ड यसलसिि की प्रकक्रय केे  ब ि रोगी केे  प्रभ वी 

पररवहन क वणनस करें। 

कफस्टुुल की िेेखभ ल में िह यत करें. 

प्रकक्रय केे  म ध्यम िे ेगोपनीयत बन ए रखन

िुननस्श्चत करें। 

िभी आवश्यक घटन ओांऔर रोगी ररकॉड सक 

िस्त वेजीकरण करें। 

रोगी केे  िेवन और आउटपुट को म पें।

ववसभन्न िेदटग्ांि में ड यसलसिि िे ेपहले, इांट्र ,
पोस्ट ड यसलसिि रोगी िेेखभ ल केे  ब रेे में

ज ननेेकेे  सलए। 

िेेखभ ल प्रि न करने ेकेे  सलए िही तकनीकों क 

प्रििनस करें। 

रोगी केे  ररकॉड सऔर ररपोटस को बन ए रखनेे की 

िही ववधि क प्रििनस करें। 

इनटेेक और आउटपुट च दटिंग की ज चाँ करें और 

उिे ेपूर करें। 

महत्वपूण सिकेेां तों की ननगर नी केे  सलए िही
तकनीक क प्रििनस करें। 

गोपनीयत और गोपनीयत बन ए रखें. 

• 

• • 

• • 

• • 

• • 

• 

• 

• 

•

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं मैननककन, बबस्तर, एयर गदिेे, रबर स्लीपर, रेेस्टे्रेन्ट्ि, पट्दटय ाँ, मॉक आईिीयूू िेट-अप, ऑक्िी जन िप्ल ई, कै् रैि 

क टस, आप तक लीन िव एां, वेंदटलेटर, क डडयसक मॉननटर, पल्ि ऑक्िी मीटर, चेेस्ट लीड, ईिीजी मिीन, बीपी उपकरण, 

ड यसलसिि मिीन, ड यल इज़र, िककसट आदि 
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टसमनाल पररणाम: 

• प्रिव केे  िौर न म ाँको प्रिव िबांिांी िेेखभ ल प्रि न करें। 

अवथि:15:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:06:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• 

 प्रर्व की अविारणा प्रर्व)  36: (मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5132 

•

• 

प्रिव की अवधि और चरणोंको पररभ वषत करें

प्रिव केे  िौर न म ांकी िेेखभ ल करते ेिमय
व्यस्क्तगत भूसमक को िमझेंऔर बन ए रखें 

उन ववसभन्न िड़न रोकने ेव ली तकनीकों की 

व्य ख्य करें स्जनक बच्चेेकेे  जन्म केे  िमय 

प लन करने ेकी आवश्यकत होती हैै। 

प्रिवकेेिौ र न माँकीिेेखभलकी िही ववधि
क प्रििनस करें।

प्रिव केे  िौर न महत्वपूण सिकेेां तों की ज चाँ करें 

प्रिव प्रकक्रय केे  िौर न िक्रांमण ननयत्रांण 

तकनीकों क प लन करें। 

• 

• • 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं मैननककन, बबस्तर, हव ई गदि , अस्पत ल क सलनेेन, िक्ि न उपकरण, ऑक्िी जन की आपूनत,स प्रिव कक्ष की 

िव एां 
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टसमनाल पररणाम: 

• प्रिव केे  िौर न म ाँको प्रिव िबांिांी िेेखभ ल प्रि न करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:08:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • 

 प्रर्व रे्े पहलेे देखभाल  37:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5132 

प्रिव कक्षमेंमाँकेे सलएिनांतपूणूसवतवरण

बन एाँ 

म ांको आर म िुननस्श्चत करने ेकेे  सलए िल ह 

िें 

िड़न रोकने ेव ली तकनीकों को ननयोस्जत 

करने ेमें प्रिव कक्ष केे  कमचस ररयों की िह यत 

करें 

म ांकी गोपनीयत िुननस्श्चत करें 

ककिी भी मूल्यव न वस्तुु को ररश्तेि रों को िौंपें 
और उिक िस्त वेजीकरण करें 

आसांिक तैय री में ड्यूूटी पर तैन त नि सकी 

िह यत करें। 

प्रिवपूव सकक्ष कोबन एरखनेेकीववधि क

प्रििनस करें। 

म ांकी गोपनीयत बन ए रखें 

नि सकी िेेखरेेख में भ ग की तैय री करें। 

• • 

• 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

नसिगिं मैननककन, बबस्तर, हव ई गदि , अस्पत ल क सलनेेन, िक्ि न उपकरण, ऑक्िी जन की आपूनत,स प्रिव कक्ष की 

िव एां 
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टसमनाल पररणाम: 

• प्रिव केे  िौर न म ाँको प्रिव िबांिांी िेेखभ ल प्रि न करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:08:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • /  

 प्रर्व केे  दौरान देखभाल  38:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5132 

टयूूबबगां औरअन्य वस्तुुओांकी अधिकतम

िेेखभ ल िुननस्श्चत करते ेहुुए मदहल को प्रिव 

कक्ष/ऑपरेेिन धथएटर में स्थ न तांररत करें 

िगांठन त्मक नीनतयों केे  अनुुि र िभी 
आवश्यक िस्त वेज िबांधांित कमचस ररयों को 

िौंप िें। 

अनुुकूू ल व त वरण बन ए रखें 

मदहल को डडलीवरी टेेबल पर ि वि नी िे े
सिफ्ट करें 

नि सको उधचत स्स्थनत िेेनेेमें मिि करें

डडलीवरी केे  सलए वस्तुुओ ांऔर िव ओांकी पेटेंट

िुननस्श्चत करें। 

मांकोओटीडडलीवरी टेेबल परस्थ न तांररत 

करने ेकी िही तकनीक क प्रििनस करें। 

टयूूबबगां य कैै थेेटर की िेेखभ ल की िही 
तकनीक क प्रििनस करें। 

म ांको सलथोटॉमी पोजीिन िें। 

• 

• 

• 

• 

• 

•

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

प्रिव कक्ष में उपयोग ककए ज नेेव ले ववसभन्न उपकरण, इन्वेंट्री चेेकसलस्ट, ट्रॉली, स्टरल इज़्ड कपड़ , पेटेंट ऑक्िी जन 

आपूनत,स ट्यूूबबगां, िक्ि न उपकरण और कैै थेेटर। 
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टसमनाल पररणाम: 

• बच्चे केे  जन्म केे  ब ि म ाँको प्रिव िेेखभ ल प्रि न करें। 

अवथि:05:00 

सिदिातां - प्रमुुख सशक्षण पररणाम 

अवथि:08:00 

व्यावहाररक - मुुख्य सशक्षण पररणाम 

• • 

 प्रर्व केे  बाद देखभाल  39:मॉड्् र्ूल

यहा ांमैप ककया गया :HSS/N5132 

डॉक्टरकी अनुुििां

प्रिवोत्तर व ड सय आईिीयूू में िुरक्षक्षत रूप िे
स्थ न तांररत करें 

नवज त को िूिू वपल नेेमें मदहल की िह यत 

करें 

स्तन िेेखभ ल प्रि न करने ेमें नि सकी िह यत 

करें 

म ांऔर नवज त सििु ुकी स्वच्छत और ि फ-

िफ ई बन ए रखें 

म ाँको स्वच्छत िबांिांी वस्तुुए ाँऔर प्रि िन 

ि मग्री प्रि न करें 

कैै थेेटर िेेखभ ल प्रि न करें 

जरूरतों को पूर करने ेकेे  सलए म ांक िहयोग 

करें 

स्तनप न कर तेिमय म ाँकी िह यत करें 

म ाँऔर नवज त सििु ुकेे  सलए िवोत्तम 

व त वरण िुननस्श्चत करें 

कांग रू मिर केे यर केे  सिदि तांों और 

आवश्यकत पड़नेे पर इिकेे  प्र वि न केे  ब रेे में 

सिक्षक्षत करें। 

केे अनुुिरमरीज को कैै थेेटरिेेखभलकीिहीतकनीक क प्रििनस

करें।

स्तनप न और स्तन िेेखभ ल की िही तकनीक 

क प्रििनस करें 

बबस्तर में बेडपैन और मूत्र लय क उपयोग 

करने ेकी िही तकनीक क प्रििनस करें। 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

कक्षा िहायक: 

च टस, मॉडल, वीडडयो प्रस्तुुनत, स्फ्लप च टस, व्ह इटबोड/सस्म टस बोड,स म कसर, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँँ

पहलेिे ेगरम कम्बल, ऑक्िी जन हुुड, सििु बबस्तर, स्तन िेेखभ ल केे  सलए उपकरण, पेररननयल िेेखभ ल, िैननटरी 
नैैपककन / ननष्फल िुुांि केे  टुुकडे़े, िस्जकसल ड्रम 
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अतनवाय ाअवथि:240:00 

मॉड्यूूल का नाम: नौकरी पर प्रसशक्षण 

स्िान: िाइट पर 

टसमनाल पररणाम 

 ,  
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

• 

बबस्तर स्न नकी िही तकनीक क प्रििनस करें। मौर्खक, न खूून, ब ल, आखां और पीठ की िेेखभ ल की

िही तकनीकों क प्रििनस करें 

पीठ की िेेखभ ल केे  चरणों क प्रििनस करें। 

रोगी की स्स्थनत बिलनेेकी तकनीक क प्रििनस करें। 

रोगी को डे्रेसिगां करने ेकी तकनीक क प्रििनस करें 

आर मि यक उपकरणों, िह यक उपकरणों, गनतिीलत उपकरणों केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

म ाँऔर नवज त सििु केे  महत्वपूण सलक्षणों की ज चाँ करनेेकी िही ववधि क प्रििनस करें। म ांऔर
नवज त सििु में िेेखे ेगए अवलोकन और पररवतनसों पर एक ररपोटस बन ए।ां 

म ांकी गोपनीयत बन ए रखें. 

वविेष स्तनप न केे  िौर न म ाँको प्रि न की ज नेे व ली िही तकनीक य स्स्थनत क प्रििनस करें। 

कांग रू मिर केे यर की िही तकनीक क प्रििनस करें 

आईिीयूू की स्थ पन में पीपीई और ह थ की स्वच्छत केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

घ व की डे्रेसिगां प्रकक्रय में नि/सडॉक्टर की िह यत केे  सलए िही तकनीक क प्रििनस करें। 

आक्र मक रेेख ओां की िेेखभ ल में नि सकी िह यत केे  सलए िही तकनीक क प्रििनस करें। 

नमूनेे को प्रयोगि ल में ले ज नेेकी िही तकनीक क प्रििनस करें। 

गहन िेेखभ ल रोगी िेेखभ ल प्रकक्रय ओांमें नि सकी िह यत करने केे  सलए िही ववधि क प्रििनस

करें। 

वस्तुुओ ांऔर मिीनों की िैैननक िेेखभ ल करनेकी िही ववधि क प्रििनस करें। इन्वेंट्री और स्टॉक को

बरकर र रखनेे की ववधि क प्रििनस करें। 

हव ई गदिेे केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

बबस्तर पर पडे़े य कोम में पडे़े मरीजों को िही स्स्थनत में रखनेे की िही तकनीक क प्रििनस करें। 

म ाँऔर नवज त सििु केे  महत्वपूण सलक्षणों की ज चाँ करनेेकी िही ववधि क प्रििनस करें। 

म ांऔर नवज त सििु में िेेखे ेगए अवलोकन और पररवतनसों पर एक ररपोटस बन ए।ां 

नवज त को िूिू वपल नेेऔर आक क्षां की िही तकनीक क प्रििनस करें। 

म ाँऔर नवज त सििु केे  महत्वपूण सलक्षणों की ज चाँ करनेेकी िही ववधि क प्रििनस करें। 

म ांऔर नवज त सििु में िेेखे ेगए अवलोकन और पररवतनसों पर एक ररपोटस बन ए।ां 

म ांकी गोपनीयत बन ए रखें. 

वविेष स्तनप न केे  िौर न म ाँको प्रि न की ज नेे व ली िही तकनीक य स्स्थनत क प्रििनस करें। 

कांग रू मिर केे यर की िही तकनीक क प्रििनस करें 

ड यसलसिि मिीन केे  उपकरणों और भ गों पर एक च टस तैय र करें। 

ड यसलसिि उपकरणों को कीट णुुरदहत करनेे की िही तकनीकों क प्रििनस करें। 

ड यसलसिि यूूननट में म नक य ि वभसौसमक ि वि नी की ववधि क प्रििनस करें। 

उपकरणोंकी िफई कीटणुुिोिन और कीट णुुिोिन की िही तकनीक क प्रििनस करें। 
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ड यल इजर को स्टेेररलेंट िे ेि फ करने,े परीक्षण करने,े ननरीक्षण करने ेकी िही तकनीकों क प्रििनस करें।

ड यल इज़र की पूव,स िौर न और ब ि की िेेखभ ल की िही ववधि क प्रििनस करें।

ड यसलसिि रोगी को पूव,स अतांर और पश्च त िेेखभ ल प्रि न करनेेकेे  सलए िही तकनीकों क प्रििनस करें।

रोगी केे  ररकॉड सऔर ररपोटस को बन ए रखनेे की िही ववधि क प्रििनस करें। 

इनटेेक और आउटपुट च दटिंग की ज चाँ करें और उिे ेपूर करें। 
महत्वपूण सिकेेां तों की ननगर नी केे  सलए िही तकनीक क प्रििनस करें। 

गोपनीयत और गोपनीयत बन ए रखें

प्रिव केे  िौर न म ाँकी िेेखभ ल की िही ववधि क प्रििनस करें। 

प्रिव केे  िौर न महत्वपूण सिकेेां तों की ज चाँ करें 

प्रिव प्रकक्रय केे  िौर न िक्रांमण ननयत्रांण तकनीकों क प लन करें। 

प्रिवपूव सकक्ष को बन ए रखनेे की ववधि क प्रििनस करें। 

म ांकी गोपनीयत बन ए रखें 

नि सकी िेेखरेेख में भ ग की तैय री करें 

म ांको ओटी/डडलीवरी टेेबल पर स्थ न तांररत करने ेकी िही तकनीक क प्रििनस करें। 

टयूूबबगां य कैै थेेटर की िेेखभ ल की िही तकनीक क प्रििनस करें। 

म ांको सलथोटॉमी पोजीिन िें 
कैै थेेटर िेेखभ ल की िही तकनीक क प्रििनस करें। 

स्तनप न और स्तन िेेखभ ल की िही तकनीक क प्रििनस करें 

बबस्तर में बेडपैन और मूत्र लय क उपयोग करनेकी िही तकनीक क प्रििनस करें 

हव ई गदिेे केे  उपयोग क प्रििनस करें। 

अस्पत ल प्रोटोकॉल केे  अनुुि र उपभोज्य वस्तुुओांकेे  ननपट न की ववधि क प्रििनस करें। 

बॉडी तैय र करनेऔर पैक करने ेिदहत अनांतम क य लसयों केे  प्रबिांन क प्रििनस करें 

स्स्पल प्रबिांन केे  चरणों क प्रििनस करें। 

ह थ की स्वच्छत की प्रकक्रय ओांक प्रििनस करें। 

पीपीई पहननेेऔर उत रनेकी प्रकक्रय क प्रििनस करें। 

कचरेे केे  ननपट न केे  सलए उपयोग ककए ज नेेव ले ववसभन्न प्रक र केे  कचरेे और ववसभन्न प्रक र केे  रांग कोडडत 

डडब्बे/कांटेेनरों क चयन करें। 
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डोमेन प्रमाणन 

ववशेषज्ञता 
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प्रािथांगक उदयोग

अनुुभव 

प्रसशक्षण अनुुभव 

प्लेटफॉम ाप्रमाणन 

हटप्पणी 

: 

प्रसशक्षक आवश्यकताएँ ँ

प्रसशक्षक प्रमाणन 

प्रसशक्षक

पूवावाश्यकताएँ ँ

अनुुलग्नक 

न्यूूनतम

शैक्षणणक

योग्यता 

पीएचडी

एमएििी

बीएििी (नसिगिं)/ 

पोस्ट बेसिक 

बी.एििी. नसिगिं 

जीएनएम (जनरल 

नसिगिं समडव इफरी) नसिगिं 

(नसिगिं) 

नसिगिं

नसिगिं 

नौकरी की भूसमककेे  सलएप्रम र्णत: "जनरल ड्यूूटी

असिस्टेंट- एडव स्ांड" को योग्यत पैक में मैप ककय गय 

"HSS/Q5103 v3.0" न्यूूनतम 80% स्कोर केे  ि थ 

अनुुिसांित हैै ककप्रसिक्षकको कय सभूसमक केे  सलए प्रम र्णत

ककय ज ए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यत पैक में 

मैप ककय गय : "एमईपी/क्यूू2601, वी2.0" न्यूूनतम 80% 

स्कोर केे  ि थ। 

िाल

1 

ववशेष ज्ञता िाल 

0 

ववशेषज्ञता 

1 

1 

3 

0 

0 

0 
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डोमेन प्रमाणन 
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ववशेषज्ञता 

 

प्रािथांगक 

उदयोगअनुुभव 
िाल ववशेषज्ञता

प्लेटफॉम ाप्रमाणन 

प्रसशक्षण/आकलनअनुुभहटप्पणी 

व 

मूूलर्ांंकनकतास आवश्र्कताएं ं

मूपयाकांनकताा

प्रमाणीकरण 

मूपयाकांनकताापूवापेाक्षाएँ ँ
न्यूूनतमशैक्षणणक

योग्यता 

पीएचडी 

एमएििी बीएििी (नसिगिं)/

पोस्ट 

बेसिक बी.एििी. नसिगिं 

जीएनएम (जनरल नसिगिं 

समडव इफरी) 

(नसिगिं) 

नसिगिं

नसिगिं

नसिगिं 

नौकरी की भूसमककेे  सलएप्रम र्णत: "जनरल ड्यूूटी

असिस्टेंट- एडव स्ांड" को योग्यत पैक में मैप ककय गय : 

"HSS/Q5103 v3.0" न्यूूनतम 80% स्कोर केे  ि थ 

अनुुििां की ज तीहैै ककमूल्य कांनकतसको क य सभूसमक केे

सलए प्रम र्णत ककय ज ए: "ननि सरक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यत पैक में मैप ककय गय : "एमईपी/क्यूू2701, वी2.0" 

न्यूूनतम 80% स्कोर केे  ि थ। 

िाल ववशेष ज्ञता

2 

2 

2 

4 

0 

0 

0 

0 



 

जोर 'करकेे  िीखनेे' और प्रििनस म निांडों केे  आि र पर कौिल और ज्ञ न केे  व्य वह ररक प्रििनस पर हैै। तिनुुि र, 

प्रत्येेक नौकरी भूूसमक केे  सलए मूूल्य कांन म निांड ननि रसरत ककए ज ते ेहैंऔर योग्यत पैक में उपलब्ि कर ए 

ज ते ेहैं।

य्ोरी और प्रैस्क्टकल िोनों केे  सलए मूूल्य कांन पत्र हेेल्थकेे यर िेक्टर स्स्कल क उांसिल दव र ननयुुक्त ववषय वस्तुु 

वविेषज्ञों (एिएमई) दव र य योग्यत पैक में उस्ल्लर्खत मूूल्य कांन म निांडों केे  अनुुि र एचएिएििी म न्यत 

प्र प्त मूूल्य कांन एजेंिी दव र ववकसित ककए ज एगेेां। मूूल्य कांन पत्रों को ववसभन्न पररण म-आि ररत म पिांडों 

जैिे ेगुुणवत्त , िमय, िटीकत , उपकरण और उपकरण की आवश्यकत आदि केे  सलए भी ज चां ज एग । 

योग्यत पैक (क्यूूपी) में प्रत्येेक एनओएि को एनओएि की गभांीरत केे  आि र पर मूूल्य कांन केे  सलए एक ि पेेक्ष 

महत्व दिय गय हैै। इिमें एनओएि में प्रत्येेक तत्व/प्रििनस म निांड को ि पेक्ष महत्व, क य सकी गभांीरत और 

प्रसिक्षण बुुननय िी ढ चेां पर अकां दिए गए हैं।

अनांतम मूूल्य कांन केे  सलए ननम्नसलर्खत उपकरणों क उपयोग ककय ज एग :

1. व्यावहाररक मूूपयाकांन:इिमें कौिल प्रयोगि ल में नकली व त वरण क ननम णस ि समल हैै जो योग्यत पैक 

केे  सलए आवश्यक िभी उपकरणों िेे िुुिस्ज्जत हैै। 

उम्मीिव र की िॉफ्ट स्स्कल्ि, िचां र, योग्यत , िुुरक्ष चेतेन , गुुणवत्त चेतन आदि क अवलोकन दव र पत 

लग य ज त हैै और अवलोकन चेकसलस्ट में धचस्ननत ककय ज त हैै। उनकी कौिल उपलस्ब्ियों केे  स्तर को 

म पनेे केे  सलए पररण म को ननदिसष्ट आय मों और म नकों केे  अनुुि र म प ज त हैै।

2. थचरायुु/िरांथचत िाक्षात्कार:इि उपकरण क उपयोग क य सभूूसमक और ह थ में ववसिष्ट क य सकेे  िबांिां में 
वैच ररक िमझ और व्यवह र िबांिांी पहलुुओ ांक आकलन करनेे केे  सलए ककय ज त हैै। इिमें िुुरक्ष , गुुणवत्त , 

पय वसरण और उपकरण आदि िेे जुडे़े प्रश्न भी ि समल हैं।

3. सलणखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येेक एनओएि केे  प्रत्येेक तत्व िेे प्रश्नों केे  ि थ 100 एमिीक्यूू (कदठन: 40, 

मध्यम: 30 और आि न: 30) ि समल हैं। सलर्खत मूूल्य कांन पेपर में ननम्नसलर्खत प्रक र केे  प्रश्न ि समल होतेहैं: 

i. 

ii. 

iii. 

iv. 

v. 

ित्य/अित्य कथन 

बहुु ववकल्पीय प्रश्न 

समल न प्रक र केे  प्रश्न. 

ररक्त स्थ न भरें। 

पररदृश्य आि ररत प्रश्न. 
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मूूलर्ांंकनरणनीशत
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vi. पहच न िबांिांी प्रश्न 

मूूपयाकांनकताओा ांकेे  िबांिां में QA:

प्रत्येेक क य सभूूसमक केे  मूूल्य कांन केे  सलए एचएिएििी दव र ननि रसरत "प त्रत म निांड" केे  अनुुि र 

मूूल्य कांनकत ओस ांक चयन ककय ज त हैै। मूूल्य कांन एजसेंियों दव र चुनेे गए मूूल्य कांनकत ओस ांकी ज चां की 

ज ती हैै और उन्हें प्रसिक्षण दिय ज त हैै और एचएिएििी मूूल्य कांन ढ चेां, योग्यत आि ररत मूूल्य कांन, 

मूूल्य कांनकत सग इड आदि िेे पररधचत कर य ज त हैै। एचएिएििी प्रत्येेक क य सभूूसमक केे  सलए िमय-िमय 

पर "मूूल्य कांनकत ओस ांक प्रसिक्षण" क यक्रसम आयोस्जत करत हैै और मूूल्य कांन प्रकक्रय केे  ब रेे में 

मूूल्य कांनकत ओस ांको िवेेांिनिील बन त हैै। और रणनीनत जो ननम्नसलर्खत अननव य सम पिांडों पर उस्ल्लर्खत 

हैै: 

1) एनएिक्यूूएफ केे  िबांिां में म गिसिनस 

2) योग्यत पैक िरांचन
3) मूूल्य कांनकत स को सिदि तां, व्य वह ररक और मौर्खक मूूल्य कांन करनेे केे  सलए म गिसिनस

4) मूूल्य कांन िुुरू होनेेिेे पहले ेप्रसिक्षुओांको मूूल्य कांनकत सदव र म गिसिनस दिय ज न च दहए।

5) मूूल्य कांन प्रकक्रय पर म गिसिनस, िचां लन केे  चरणों केे  ि थ व्य वह ररक िक्षांक्षप्त वववरण, 

व्य वह ररक अवलोकन चेकसलस्ट और म कसिीट 

6) पूूरेे बैच में एकरूपत और स्स्थरत केे  सलए धचर युुम गिसिनस। 

7) नकली आकलन 

8) नमूून प्रश्न पत्र और व्य वह ररक प्रििनस 
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के् षेत्र 

 
उप-के् षेत्र 

पेशा

राष्रीय व्याविातयक 

मानक (एनओएि) 

योग्यता पैक (क्यूपी) 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

िेक्टर िम न व्यवि य और दहतों व लेे ववसभन्न व्य वि नयक

पररच लनों क एक िमूूह हैै। इिे ेअथव्सयवस्थ केे  एक ववसिष्ट उपिमूूह 

केे  रूप में भी पररभ वषत ककय ज िकत हैै स्जिकेे  घटक िम न हैं 

वविेषत ए ाँऔर रुधचय ।ाँ 

उप-क्षेत्र इिकेे  घटकों की वविेषेत ओांऔर रुधचयों केे  आि र पर 

आगे ेटूूटनेे िेे प्र प्त होत हैै। 

व्यवि य क य सभूूसमक ओ ांक एक िमूूह हैै,जो ककिी उदयोग में 

िम न/िबांधांित क य सकरते ेहैं। 
एनओएि व्य वि नयक म नक हैं जो भ रतीय ििांभ समें ववसिष्ट 

रूप िेे ल गूूहोते ेहैं। 
क्यूूपी में नौकरी की भूूसमक ननभ नेेकेे  सलए आवश्यक िैक्षक्षक, प्रसिक्षण 

और अन्य म निांडों केे  ि थ-ि थ ओएि क िेट ि समल हैै। एक QP को 

एक अदववतीय योग्यत पैक कोड िौंप गय हैै। 

िदांभ 
शब्दकोष 
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एनओएस

एनएिक्यूूएफ

क्यूूपी

पीपीई

एसओपी 

जनरल ड्यूूटी असिस्टेंट- एडव स्ांड 

र ष्ट्रीय व्य वि नयक म नक

र ष्ट्रीय कौिल योग्यत ढ चाँ

योग्यत पैक

व्यस्क्तगत िुुरक्ष उपकरण

म नक िचां लन प्रकक्रय 

पररवणी शब्दऔर िक्षांक्षप्तीकरण 


